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EDITO
Vies nouvelles...
et appels Ille et Bio

Il y a tant de possibles pour...
Fêter la vie, guérir, résister, créer, agir juste, 
bien vivre, Etre ...

Et à l’opposé, il y a tant de chaos, de crises, 
d’aveuglements, de désespoirs...

Mais les temps sont venus des refondations, 
des transformations, des transitions, voir des 
renaissances !
Le prolongement du passé ne fonctionne plus, 
notre belle planète proteste...
Nos vies personnelles et professionnelles, la vie 
économique, la vie politique, la nature et les 
sociétés ont besoin de renouveau.

C’est à tout cela que nous vous convions lors 
du 23e salon Ille et Bio, résolument optimiste, 
résolument concret et réaliste. Inventons le 
présent et le futur, engageons les transitions 
individuelles et collectives. Vers une société 
inclusive, solidaire, régénérant notre terre 
mère.
Cette année, la santé positive est particulière-
ment à l’honneur, et l’alimentation bio bien 
sûr.
La monnaie complémentaire Galléco circule et 
ré-interroge les fondements de l’argent.

Culture Bio - association organisatrice du salon 
Ille et Bio, constructrice de l’Écopôle - est 
aussi engagée dans des refondations et évolu-
tions.
Nous faisons appel à vous - jeunes, femmes, 
citoyens, associations, agriculteurs, entre-
prises, exposants du salon Ille et Bio, élus des 
collectivités, banquiers solidaires... Proposez 
vos idées, vos énergies, vos soutiens dans une 
refondation et une nouvelle étape... Étape à 
redéfi nir ensemble dans une direction qui pour-
rait ressembler à cela :
-- Culture Bio change ses statuts et sa gouver-
nance en y impliquant des partenaires associa-
tifs, des entreprises, des collectivités - toutes 
présentes sur ce salon. L’«Écopôle Ille et Bio » 
devient un lieu d’accueil, de restauration, de 
stages, de formations, d’événements, de res-
sources concrètes... Il amplifi e la programma-
tion « Agenda Culture Bio », vous propose des 
prestations à la carte. L’Écopôle sélectionne et 
regroupe des entreprises et des associations 

pour répondre à vos besoins. A travers diffé-
rents axes du salon comme le jardinage, l’habi-
tat et l’énergie, l’éco-tourisme, les éco-activi-
tés... échangeons au stand Culture Bio près du 
jardin. L’Écopole devient un vrai outil pour 
Vallons de Haute Bretagne Communauté et 
pour le Pays des Vallons de Vilaine, qui met en 
avant les « transitions économique, écologique 
et sociale ».
-- une association dédiée surtout à l’organisa-
tion du salon Ille et Bio se crée, garante de la 
dynamique citoyenne et bénévole, garante de 
l’éthique et de l’« esprit Ille et Bio ». Elle est 
aussi partie prenante de l’association Culture 
Bio transformée.
-- l’association en création, dédiée au bar res-
taurant de l’Ecopôle vous invite aussi à vous 
impliquer.

Tout cela ne sera possible qu’avec le complé-
ment d’un « fi nancement participatif par la 
foule » par internet (« crowd funding »). Nous 
recherchons aussi des prêts relais pour la tré-
sorerie, les subventions n’intervenant qu’une 
fois les travaux effectués. Finissons enfi n ce 
bâtiment Écopôle déjà construit à 80 %, pour 
lequel il nous manque 5 % du fi nancement et 
20 % de la trésorerie...

Merci d’avance, votre soutien est 
complétement crucial... 
Pour que la naissance réussisse.

Pour le « cercle d’animation » de Culture Bio, 
Frédéric Vanpoulle co-fondateur de Ille et Bio, 
co-président de culture bio
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L’ASSOCIATION 
CULTURE BIO 
POUR QUOI ? 
DES VALEURS
Créée en 1999, culture bio a pour 
objectifs de développer une culture 
et une dynamique d’échanges de 
connaissances et de savoir-faire qui 
favorisent les transitions vers des 
modes de vie plus écologiques, plus 
humains et plus solidaires. 
Depuis sa création, le paysage de 
la bio a considérablement changé 
dans notre région et ceci grâce à 
une dynamique individuelle et de 
réseau
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INFOS PRATIQUES
Lieu
A GUICHEN (35), sur 7 ha de nature, entre 
l’Ecopôle et l’espace Galatée

Ouverture
Vendredi : 12h - 19h
Samedi et dimanche : 10h - 19h 

Tarif
Plein tarif : 5 euros 
Tarif réduit : 3 euros 
GRATUIT pour les moins de 12 ans et pour 
tous le VENDREDI

sur place...
Halte-garderie pour les moins de 5 ans
Restauration variée et buvettes sur place
Toilettes sèches aux quatre coins du salon

DÉchets
Nous comptons sur vous pour nous aider à les 
réduire et bien les trier. Des conteneurs de tri 
sont présents en plusieurs points. cf plan p28
A l’espace Galatée, des conteneurs “spécial 
papiers” seront disposés près du stand de la 
Feuille d’Érable.
Vous ne souhaitez pas repartir avec votre pro-
gramme ? Donnez-lui une 2e vie en le déposant 
à votre sortie. Il servira à un autre visiteur dans 
les minutes qui suivent…

Trans... portons-nous bien
En voiture
20 km au sud de Rennes, direction Saint-
Nazaire
Pensez au covoiturage !

En bus
Navettes gratuites RENNES < > GUICHEN 
Départ de Rennes Métro Henri Fréville
UNIQUEMENT Samedi et Dimanche :
RENNES 10h 12h 14h
GUICHEN 10h30 12h30 14h30
GUICHEN 16h30 17h45 19h
RENNES  17h 18h15 19h30

BÉnÉvole au salon ?
Qui que vous soyez, nous avons besoin de 
vous ! Pour quelques heures ou pour 3 jours, 
venez découvrir l’envers du décor et participer 
à cette grande aventure. 
Rejoignez-nous à l’accueil bénévole ! 
2h = 1 boisson, 4h = 1 repas + 1 boisson

Contact
Association culture bio 
43 rue de Fagues – 35580 GUICHEN
www.culturebio.org / contact@culturebio.org
02 99 52 02 90

LE GALLÉCO - MONNAIE OFFICIELLE DU SALON !
Ille et Bio a vu la 1ère expérimentation de circulation du Galléco en 2012, avant même sa 
sortie offi cielle. Cette année, le Galléco fête ses 1 an et nous lui laissons la part belle pour les 
fêter dignement !
Tout au long du salon, l’équipe du Galléco vous propose un parcours initiatique dans l’univers 
des monnaies locales. 

Faites votre change au stand Galléco et utilisez-les aux buvettes et chez les 
exposants !

SAMEDI 11 OCT
La balade des gens heureux 
14h et 17h - RDV au stand Galléco
Rejoignez la balade pétillante des gens heu-
reux entraînés par l’élan de votre guide qui 
vous contera l’une de ses histoires. Nous 
irons à la rencontre de personnages plus 
excentriques les uns que les autres, explorant 
les bas fonds de la fi nance et les fabuleuses 
fabrications citoyennes. Bienvenue dans la 
balade pas biaisée des gens pas blasés !

Sur inscription

2030, les monnaies locales ont accompagné 
le changement de notre économie
16h - Salle Armor
Conférence (voir p. 11)

DIMANCHE 12 OCT
Zone d’expression : L’après 2030
11h - Bar à Parlotte

La balade des gens heureux 
14h et 17h - RDV au stand Galléco

Sur inscription

Et en continu sur le stand Galléco : une exposition sur les monnaies citoyennes 
dans le monde et des fi lms pédagogiques. cf plan p.28

UNE ÉQUIPE DYNAMIQUE 
90 adhérents, plus de 300 bénévoles et 500 sympathisants
Un Conseil d’administration très investi
5 commissions et groupes de travail
Une équipe de 5 salariés 

LE SALON ILLE ET BIO 
15 000 visiteurs, dont 4200 enfants
300 exposants sur 7 hectares
Plus de 50 conférences et 100 animations pour toutes et tous : ateliers, démonstrations, fi lms, 
échanges, spectacles, de la musique, un marché, un jardin… 

L’AGENDA CULTURE BIO TOUTE L’ANNÉE
Une programmation à l’année de plus de 35 ateliers, des conférences, stages, animations 
environnement... reprenant les thématiques du salon.

L’ÉCOPÔLE
La construction d’un triple bâtiment de 557 m2 dédié aux transitions écologiques, 
humaines, sociales…

L’ASSOCIATION 
CULTURE BIO 
C’EST QUOI ?

PARTENAIRES INSTITUTIONNELS ET FINANCIERS

PARTENAIRES ASSOCIATIFS ET ENTREPRISES

PARTENAIRES MÉDIAS

ILS NOUS SOUTIENNENT
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LE PROGRAMME
VENDREDI
13h atelier BE Sieste guidée Karine Unger p.14
14 atelier BE Qi Gong enfants Karine Unger p.14
15h30 atelier BE Coloriages anti-stress Nathalie Chapé p.14
17h café naturo BE Le sommeil Georges Scudeller p.14

SAMEDI

SAMEDI

10h atelier EE MLC : Méthode de Libération des Cuirasses Sophie Maurel p.14
animation HE Les Pollutions de CEM Basse Fréquence dans l’habitat (instal. élec-

trique dans maison bois, syst. d’éclairage) Electromagnétique.com
p.18

10h30 atelier HE Construction en paille Empreinte p.18
11h conférence AG Le plan ESSE. Développer les transitions à grande échelle… Changer 

d’économie ! Alain Duez - Association l’Âge de Faire
p.10

témoignage AT Et si on se réappropriait le sarrasin ? Pour mieux le comprendre et favo-
riser la diversité Franck-Emmanuel Leprêtre et producteurs

p.20

ateliers EB Panifi cation Association Triptolème p.19
PJ Fabrication de cosmétiques enfant Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
PJ Recette petit déjeuner équilibré Anne-Sophie Huchet, Scarabée Biocoop p.17
BP Réalisation de gâteaux et utilisation d’un cuiseur solaire Bolivia Inti p.16

café naturo BE La peau Georges Scudeller p.14
animations HE Les Pollutions de CEM Haute Fréquence qui nous entourent (Box inter-

net, téléphone sans fi l DECT, etc.) Electromagnétique.com
p.18

PJ Initiation aux jeux de casse-tête évolutifs Terre de jeux p.17
11h15 conférences S1 Les constellations familiales Brigitte Onno p.10

S2 Vitalité et qualité des aliments Frédéric Vanpoulle p.10
11h30 animations EB Eveille tes sens Accueil paysan 35 p.19

JD Paillage / BRF Eco-Domaine de l’Étrillet p.19
ateliers HE Enduits terre Empreinte p.18

PJ Pesto de plantes Marie-Renée Rupin p.17
table-ronde SP Halte à la pollution dans la maison ! Erik Zilliox, Chargé de mission consomma-

tion à la Mce / Sophie Frain, Conseillère médicale en environnement intérieur à l’associa-
tion Capt’air Bretagne / Hervé Galès, Administrateur à l’association Empreinte

p.10

12h ateliers BE Mudras des mains Christel Bruns p.14
HE Adobe et torchis Empreinte p.18

12h30 animation PJ Démonstration de cuisine Restaurants Pique Prune, Scarabée Biocoop p.17
13h ateliers BE Massage sonore Catherine Leroy p.14

HE Terre-paille banché Empreinte p.18
13h30 ateliers HE BTC briques de terre comprimées Empreinte p.18

PJ Fabrication de cosmétiques adulte Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
14h animations GH Papier recyclé La Feuille d’Érable p.17

HE Les Pollutions de CEM Basse Fréquence dans l’habitat (instal. élec-
trique dans maison bois, syst. d’éclairage) Electromagnétique.com

p.18

PJ Démonstration de pose de coloration végétale Nathalie Vaufl eury, Scarabée 
Biocoop

p.17

PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21
ateliers BE Qi Gong Karine Unger p.14

HE Construction en paille Empreinte p.18
AT Reconnaître et connaître son sol Jardin Mille Pas p.20

conférences AG Habitat biocompatible et géobiologie Jean-François Millepied p.10
AM Travail : trouver sa juste place Marie Wecxsteen p.10

balades PJ Découverte des plantes sauvages Marie-Renée Rupin p.17
SG La balade des gens heureux Association Galléco p.5

14h15 conférences S1 Plantes médicinales et aromatiques : les cultiver, les utiliser Sophie Perse-
hais, productrice et Françoise Lefeuvre, pharmacienne

p.10

S2 La Biodynamie - pour une approche holistique du jardinage et de l’agri-
culture Bernard Schmitt, producteur en biodynamie

p.11

14h30 table-ronde SP Santé de nos enfants : oui au bio à la cantine ! Lilian Le Goff, médecin /
Emmanuelle Lecuyer, diététicienne / Jean-Jacques Guerrier, cuisinier

p.11

animation EB Eveille tes sens Accueil Paysan 35 p.19
atelier HE Enduits terre Empreinte p.18

15h animation JD Permaculture et jardinage sur butte Franck Nathié p.19
animation PJ Initiation aux jeux de casse-tête évolutifs Terre de Jeux p.17
ateliers BE Toucher bien-être du nourisson Juliette Grollimund p.14

HE BTC briques de terre comprimées Empreinte p.18
PJ Fabrication de cosmétiques enfant Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17

15h30 animation EB Eveille tes sens Accueil Paysan 35 p.19
anim. enfant BP Comment réalise-t-on une BD ? Serge Monfort, Edition Crayon Vert p.16
anim. 
famillle

JD Nichoirs à insecte Eco-Domaine de l’Étrillet p.19 

ateliers HE Toitures vivantes Empreinte p.18
PJ Cuisine enfant - le goûter Mélanie Boulard, Scarabée Biocoop p.17

16h animations GH Papier recyclé La feuille d’Érable p.17
HE Les Pollutions de CEM H.F. qui nous entourent Electromagnétique.com p.18

anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21
conférences AG Chantiers d’habitants dans la construction publique : retours d’expé-

riences Bruded, commune de Saint-Ganton
p.11

AM 2030 : les monnaies locales ont accompagné le changement de notre 
économie... Raphaël Souchier et porteurs de projets monnaies locales

p.11

atelier AT Atelier de portage bébé Couleur bébé couleur d’enfance p.20
16h15 conférences S1 Les bons réfl exes pour soigner le stress Christel Bruns p.11

S2 L’abondance est le fruit du partage Incroyables Comestibles p.11
16h30 animation JD La naissance des légumes Jardin Mille Pas p.19

ateliers BE Approche ludique du cerveau Sophie Tchékaloff p.14
HE Adobe et torchis Empreinte p.18
PJ Fabrication de cosmétiques adulte Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
BP Tag végétal Françoise Martin, Les Herbes folles p.16

balade PJ Découverte des plantes sauvages Marie-Renée Rupin p.17
conférence SP Quels liens entre alimentation, intestin et cerveau ? p.11

17h atelier HE Enduits terre Empreinte p.18
balade SG La balade des gens heureux Association Galléco p.5
animation PJ Dégustation de vins biologiques et mets assortis Marc Chevalier et le traiteur 

Pique Prune
p.17

17h30 atelier HE Toitures vivantes Empreinte p.18
18h anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21

ateliers BE Yoga du rire Karine Unger p.14
HE BTC briques de terre comprimées Empreinte p.18

Toutes les conférences et animations « A votre santé »
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10h animation HE Les Pollutions de CEM Basse Fréquence dans l’habitat (instal. élec-
trique dans maison bois, syst. d’éclairage) Scop Electromagnétique.com

p.18

atelier BE Automassages Nathalie Montigny p.15
10h30 atelier HE Construction en paille Empreinte p.18
11h animations HE Les Pollutions de CEM Haute Fréquence qui nous entourent 

(Box internet, téléphone sans fi l DECT, etc.) Electromagnétique.com
p.18

PJ Démonstration de maquillage Bio Marie Vigouroux Bio-esthéticienne, Scarabée 
Biocoop

p.17

PJ Initiation aux jeux de casse-tête évolutifs Terre de Jeux p.17
anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21
ateliers EB Panifi cation Association Triptolème p.19

PJ Fabrication de cosmétiques enfant Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
conférences AG Le mouvement syndical et les alternatives sociales Gaby Navennec p.12

AM Tournant de civilisation en cours ! Visions, pratiques et dynamiques 
positives Frédéric Vanpoulle

p.12

BE Feng Shui Géobiologie Isabelle Gillet p.15
échange BP Zone d’expression : l’après 2030 Association Galléco p.16

11h15 conférences S1 Ecoute et Voix, un chemin vers le mieux-vivre ensemble Aline Jalliet p.12
S2 La révolution agroécologique en Amérique Latine Caroline Altare et Manon 

Robert, agronomes
p.12

11h30 conférence SP Les maladies ont-elles du sens ? Les réponses des voies chamaniques 
Elli Mizikas

p.12

animations EB Eveille tes sens Accueil Paysan 35 p.19
JD Paillage / BRF Eco-Domaine de l’Étrillet p.19

ateliers HE Enduits terre Empreinte p.18
PJ Pesto de plantes Marie-Renée Rupin p.17

échange AT L’habitat participatif, quoi de neuf ? Association Parasol p.20
12h ateliers BE Coloriages anti-stress Nathalie Chapé p.15

HE Adobe et torchis Empreinte p.18
12h30 animation PJ Démonstration de cuisine Restaurants Pique Prune p.17
13h atelier HE Terre-paille banché Empreinte p.18
13h30 ateliers HE BTC briques de terre comprimées Empreinte p.18

PJ Fabrication de cosmétiques adulte Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
14h animations HE Les Pollutions de CEM Basse Fréquence dans l’habitat (instal. élec-

trique dans maison bois, syst. d’éclairage) Electromagnétique.com
p.18

PJ Démonstration de pose de coloration végétale Nathalie Vaufl eury, Scarabée 
Biocoop

p.17

anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21
atelier HE Construction en paille Empreinte p.18
balades PJ Découverte des plantes sauvages Marie-Renée Rupin p.17

SG La balade des gens heureux Association Galléco p.5
conférences AG Effet Dumas : l’énergie libérée ! Jean-François Millepied p.12

AM Qu’est-ce qu’une banque éthique ? Julien Lecouturier, La Nef p.12
AT La médecine traditionnelle Maya X’l’oc Totic Ojab p.20
BE Le Dharma Abdallah Houmed p.15

14h15 conférences S1 Comment faire une haie fruitière productive en légumes et en fruits ? 
Franck Nathié, Association La forêt nourricière

p.19

S2 Révolution numérique : quels enjeux pour des médias libres ? Radio 
Laser et le Syndicat National des radios libres

p.13

14h30 table-ronde SP Pour une santé coopér’active ! Linda Cambon, Dr en santé publique / M. R. 
Briand, dir. Mutuelle du Pays de Vilaine / Charlotte Marchandise, élue Ville de Rennes.

p.13

animation EB Eveille tes sens Accueil Paysan 35 p.19
atelier HE Enduits terre Empreinte p.18

15h animations GH Papier recyclé La Feuille d’Érable p.17
PJ Initiation aux jeux de casse-tête évolutifs Terre de Jeux p.17

ateliers HE BTC briques de terre comprimées Empreinte p.18
PJ Fabrication de cosmétiques enfant Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17

conférence AT Santé : émancipation & droits des peuples autochtones d’Amérique du 
Nord X’l’oc Totic Ojab

p.20

15h30 animation EB Eveille tes sens Accueil Paysan 35 p.19
anim. famille JD Nichoir à insectes Éco-Domaine de l’Étrillet p.19
ateliers HE Toitures vivantes Empreinte p.18

PJ Cuisine enfant - le goûter Mélanie Boulard, Scarabée Biocoop p.17
BE Somatothérapie Myriam Villalon p.15

16h animation HE Les Pollutions de CEM H.F. qui nous entourent Electromagnétique.com p.18
anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21
conférences AG Construire son habitat. Retours d’expériences Témoignage d’auto-

constructeurs, animé par l’associa tion Empreinte
p.13

AM TAFTA - Quelles menaces fait peser ce projet de traité de libre 
échange transatlantique sur nos sociétés ? Collectifs stop TAFTA du Pays 
Malouin et du Pays de Rance

p.13

AT Femmes et Sages-Femmes traditionnelles Mayas Alice Bafoin, Asso. Mâ p.20
échange BP Les circuits courts : pourquoi, comment ? Boutique de la Trotinais p.16

16h15 conférences S1 Changeons le système, pas le climat ! Collectif Alternatiba Rennes p.13
S2 Nature et progrès à l’initiative de la bio associative et solidaire 

Nature et Progrès
p.13

16h30 anim. enfant JD La naissance des légumes Jardin Mille pas p.19
ateliers HE Adobe et torchis Empreinte p.18

PJ Fabrication de cosmétiques adulte Les P’tites Mixtures de Dame Nature p.17
balade PJ Découverte des plantes sauvages Marie-Renée Rupin p.17
conférence SP Améliorer ses relations familiales et professionnelles avec la commu-

nication non violente Bérangère Baglin, Communiquer avec Bienveillance
p.13

17h animation GH Papier recyclé La Feuille d’Érable p.17
ateliers HE Enduits terre Empreinte p.18

AT Chants et Danses autochtones d’Amérique du Nord X’l’oc Totic Ojab p.20
balade SG La balade des gens heureux Association Galléco p.5
café naturo PJ La dépression saisonnière Georges Scudeller p.15

17h30 atelier HE Toitures vivantes Empreinte p.18
18h anim. enfant PM Initiation à la forge Claude L’hyver p.21

ateliers BE Cohérence cardiaque Nathalie Fauvel p.15
HE BTC briques de terre comprimée Empreinte p.18

échange AT Rencontre et Échanges X’l’oc Totic Ojab et l’association Mâ p.20

Sans oublier les animations en continu : Coloc’art, Insecto bus, les bombes à graine, la caravane 
ciné, la scène, la ferme... p.19 et p.21

LE PROGRAMME
DIMANCHE DIMANCHE

Toutes les conférences et animations « A votre santé »
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LES CONFÉRENCES
SAMEDI
Le plan ESSE. Développer les transitions
à grande échelle… Changer d’économie !
11h – Salle Argoat
Impossible sans y associer l’ensemble de nos 
concitoyens ! Alors, comment toucher ce grand 
public formaté par le marketing et rendu fata-
liste par les grands média ?
Le Plan ESSE, Défi  ! Utopie ?... à découvrir et 
à s’approprier, y participer de toute urgence !
Conférence-débat par Alain Duez, président de 
l’association l’Âge de Faire

Les constellations familiales, selon 
Bert Hellinger
11h15 – Salle 1
Comprendre les constellations, l’intérêt de cet 
outil dans la famille, l’affectif, la santé, l’acti-
vité professionnelle.
Brigitte Onno

Vitalité et qualité des aliments
11h15 – Salle 2
Au delà de la biochimie des aliments, plusieurs 
méthodes approchent les qualités vitales, 
vibratoires ou énergétiques des aliments. 
Tests de cristallisation sensible, photos Kirlian, 
perceptions éthériques, approches de Emoto, 
ressentis personnels... Pour des aliments 
vraiment nourrissants et vitalisants.
Frédéric Vanpoulle, ingénieur agronome, 
arboriculteur biodynamiste

Halte à la pollution dans la maison !
11h30 – Salle de Spectacle
Présentation des principaux polluants de l’air 
intérieur, la place des produits ménagers et des 
matériaux de construction, la réglementation et 
des solutions pour réduire cette pollution.
Erik Zilliox, Chargé mission consommation à la Mce / 
Sophie Frain, Conseillère médicale en environnement 
intérieur à l’association Capt’air Bretagne / Hervé 
Galès, administrateur à l’association Empreinte

Travail, trouver sa juste place
14h – Salle Armor
Nous passons beaucoup d’heures au travail 
et pas toujours avec plaisir. Ou nous traversons 
des périodes sans emploi, avec la crainte de 
ne pas retrouver ce qui nous correspond. 
Et pourtant, la vie professionnelle peut être 
source d’épanouissement et d’équilibre.
Comment être à sa juste place, celle qui nous 
correspond le mieux ?
Marie Wecxteen, consultante en Développement 
professionnel et personnel / 06 81 93 46 15 / 
http://www.mw-consultante.fr

La Biodynamie - pour une approche 
holistique du jardinage et de 
l’agriculture
14h15 – Salle 2
La biodynamie est célébre pour la qualité des 
vins. Mais elle s’applique à toutes les produc-
tions agricoles et au jardinage. Elle utilise des 
outils très concrets (préparats homéopathiques 
biodynamiques pour pulvériser ou pour le com-
post) et des bases écologiques et agrono-
miques. Ses conceptions globales sont ouvertes 
sur les énergies, sur la lune et les planètes, sur 
les consciences et la sagesse de la nature...
Bernard Schmitt, maraîcher biodynamiste, président 
du Mouvement d’Agriculture Biodynamique

Santé de nos enfants : oui au bio 
à la cantine
14h30 – Salle de Spectacle
L’alimentation joue un rôle majeur dans la 
santé publique, le bien-être et le développe-
ment des individus. Il est donc capital de four-
nir à nos enfants les clefs d’une alimentation 
saine et responsable. L’agriculture biologique 
fait partie des réponses.
Lilian Le Goff, médecin / Emanuelle Lecuyer, 
diététicienne et Jean-Jacques Guerrier, cuisinier

2030 : les monnaies locales ont 
accompagné le changement de notre 
économie...
16h – Salle Armor
En 2030, la transition écologique et la relocali-
sation de l’économie ont eu lieu. Utiliser une 
monnaie locale pour faire ses courses est 
devenu un geste banal partout dans le monde. 
Citoyens et collectivités se sont associés pour 
accompagner ce changement.
Raphaël Souchier, consultant en développement 
local, accompagné par des initiateurs de monnaies 
bretonnes - Brest, Dinan, Ploermel, Morlaix et Ille 
et Vilaine

Chantiers d’habitants dans la construction 
publique : retours d’expériences
16h – Salle Argoat
De nombreux élus locaux s’interrogent sur la 
participation des habitants dans les projets 
menés par la municipalité. Au sein du réseau 
BRUDED, plusieurs communes ont réussi ce 
challenge en impliquant des habitants dans 
des chantiers collectifs, là où beaucoup pen-
saient que c’était compliqué voire impossible…
Réseau BRUDED, témoignage de Saint Ganton
www.bruded.org/chantiers-participatifs-dans-la-
construction-ou-lamenagement-retours-dexperiences.
html

Les bons réfl exes pour soigner le stress
16h15 – Salle 1
Comprendre l’origine du stress, les déclen-
cheurs, les réactions et les conséquences sur la 
santé... Quelques réfl exes simples pour soigner 
son stress : être bien dans son assiette, 
détente, exercices respiratoires, gestion du 
temps, sommeil réparateur, plantes au secours 
du stress...
Christel Bruns, Naturopathe, Réfl exologue, IDE, 
Conseillère en Addictologie, aro terOcielo
www.terocielo.com

L’abondance est le fruit du partage
16h15 – Salle 2
Mouvement du vivant, joyeux et animé, 
Incroyables Comestibles tendent à montrer que 
l’abondance est un état naturel. On sème, on 
arrose, on partage pour accéder à l’autosuffi -
sance alimentaire dans la co-création joyeuse 
illimitée.
Sophie Denis, éditrice et Gaël Lorin, membre des 
Incroyables Comestibles Rennes

Quels liens entre alimentation, 
intestin et cerveau ?
16h30 – Salle de Spectacle
Les intestins ont un rôle qui dépasse celui de 
la digestion : très vascularisés, innervés et 
reliés au cerveau pour gérer des neuromédia-
teurs, ils sont aussi à l’origine de fonctions 
intervenant dans notre système immunitaire. 
De nombreuses maladies régressent en adop-
tant une alimentation saine. Nous en aurons un 
exemple dans le cadre du Syndrome Entéro-
Psychologique (régime GAPS, ref. Dr N. Campbell).
Véronique Auclair, formée Natasha Campbell et 
Georges Scudeller, naturopathe en médecine 
traditionnelle européenne

Parce que les temps d’échange avec les intervenants sont parfois courts, nous vous proposons 
cette année de prolonger certaines conférences au bar à parlotte dans un cadre plus convivial. 

Habitat Bio compatible et géobiologie
14h – Salle Argoat
L’habitat actuel, dégradé au niveau du vivant, 
est nuisible pour notre équilibre : pollutions, 
déséquilibres, etc. La bonne qualité vibratoire 
de cet ensemble permet de mieux vivre notre 
quotidien. Différentes aides en énergétique et 
en géobiologie seront présentées.
Jean-François Millepied, géobiologue

Plantes médicinales et aromatiques : 
les cultiver, les utiliser
14h15 – Salle 1
Sauge, origan, thym, menthe... Quelles sont les 
indispensables à cultiver dans son jardin et 
comment les conserver par le séchage ? Tisane, 
décoction, hydrolat, huiles essentielles... Com-
ment les utiliser ? A travers cet échange à 2 
voix, nous vous proposons de découvrir com-
ment cultiver, récolter et utiliser quelques 
plantes médicinales et aromatiques.
Sophie Persehais, productrice – le Champ de l’air et 
Françoise Lefeuvre, pharmacienne

SAMEDI
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Tournant de civilisation en cours ! 
Visions, pratiques et dynamiques 
positives
11h – Salle Armor
Et si les chaos actuels étaient les contractions 
de l’accouchement d’une nouvelle ère ? Et si 
nous avions tous les éléments, en changeant 
de conscience, pour aller vers une civilisation 
mondiale de paix, de coopération, y compris 
avec la nature ?
Frédéric Vanpoulle, co-fondateur de Culture Bio, ses 
invités, et vos idées

Le mouvement syndical et les 
alternatives sociales - De la situation 
actuelle aux perspectives d’avenir
11h – Salle Argoat
Le mouvement syndical peut-il être porteur 
d’alternatives sociales ? Quels sont les obs-
tacles actuels à la prise en compte de ces 
alternatives par ces acteurs sociaux ? Dans 
l’avenir, quels passages possibles pour franchir 
ces obstacles ?
Gaby Navennec auteur du livre : Les souffrances 
sociales – De l’acceptation aux alternatives, Ed. 
L’Harmattan, mai 2014 / gabynavennec.eklablog.fr

Ecoute et Voix, un chemin vers le 
mieux-vivre ensemble - Explorons un 
nouvel espace de convivialité à travers 
la vibration et la résonance du chant
11h15 – Salle 1
La voix s’explore… écoutons-la ! Elle est un 
lien vibrant avec soi, avec le monde, avec les 
autres, qui crée un espace où l’écoute peut 
prendre toute sa place.

Elle nourrit notre cerveau, notre énergie, notre 
capacité d’empathie…. et tisse une sociabilité 
profonde par son effet de résonance.
Aline Jalliet, chanteuse lyrique, pédagogue et 
coach de la voix, vous propose de pousser la porte 
de cette voix qui nous relie et nous enchante, en 
expérimentant ensemble les effets du son.

La révolution agroécologique 
en Amérique Latine
11h15 – Salle 2
Parce que l’agroécologie latino-américaine est 
une agriculture qui ne se résume pas seule-
ment à des pratiques agricoles, elle est aussi 
centrée sur l’homme… C’est sous cet angle 
que nous partagerons nos découvertes et nos 
rencontres paysannes sur ce continent en ébul-
lition.
Caroline Altare et Manon Robert, agronomes

Les maladies ont-elles un sens ? 
Les réponses des voies chamaniques
11h30 – Salle de Spectacle
L’ethnomédecine, pratique de thérapie issue 
des cultures chamaniques, propose de nom-
breuses lectures des causes des maladies phy-
siques ou psychiques.
Une autre perspective qui ouvre non seulement 
à d’autres modes de guérison mais aussi à 
d’autres manières de vivre.
Elli Mizikas / Association Joseehoued / 
joseehoued.asso@yahoo. fr / 06 38 42 37 68

Qu’est-ce qu’une banque éthique ?
14h – Salle Armor
Une banque éthique suit trois grands prin-
cipes : la pratique d’une transparence dans la 
circulation de l’argent, la possibilité d’exercer 
sa responsabilité sur ses actes fi nanciers, une 
gouvernance participative. Exposé illustré par 
l’exemple de la Nef.
Julien Lecouturier, délégué régional, La Nef

Effet Dumas : l’énergie libérée !
14h – Salle Argoat
Présentation de l’Effet Dumas, de son concep-
teur et d’une application possible en chauffage 
résidentiel. L’intérêt de la démarche repose sur 
le caractère sur-unitaire du procédé. Le rende-
ment constaté par des spécialistes permet 
d’espérer de fortes économies d’électricité.
Par le Collectif pour une Alternative Energétique de 
l’effet sur-unitaire électrique dit Effet Dumas

Comment faire une haie fruitière 
productive en légumes et en fruits ?
14h15 – Salle 1
Au regard de la permaculture, découvrez les 
légumes vivaces, les variétés fruitières résis-
tantes aux maladies, les stratégies d’associa-
tion, pour une meilleure santé des plantes et 
une plus grande facilité de récolte.
Franck Nathié, Association La Forêt Nourricière.

Révolution numérique : quels enjeux 
pour des médias libres ?
14h15 – Salle 2
A l’heure du tout numérique, quid des radios 
libres ? L’état schizophrène lance des appels à 
fréquences pour le RNT (radio numérique ter-
restre) mais refuse à Radio France de candida-
ter sur ces appels. Laissant la part belle au 
tout IP et à la prédominance des Deezer, 
google, Amazon et autre iTunes. Le SNRL 
milite depuis des années par la voix de Pierre 
Boucard pour un autre modèle : la radio libre, 
gratuite et anonyme !
Radio Laser et le syndicat National des radios libres

Pour une santé coopér’active
14h30 – Salle de Spectacle
Trop souvent considérée en termes de soins et 
de dépense de maladie, la santé demande à 
être abordée de manière globale et positive. 
Présentation des actions possibles au titre du 
modèle socio-écologique de la santé (80 % de 
ce qui compose la santé sont les conditions et 
les milieux de vie, les soins ne concourant que 
pour 20%) et des initiatives en pays de Redon 
et de Rennes : programme redonnais et poli-
tique rennaise en santé-environnement.
Linda Cambon, Dr en santé publique / M. R. Briand, 
dir. de la Mutuelle du Pays de Vilaine / Charlotte 
Marchandise, élue à la ville de Rennes

TAFTA - Quelles menaces fait peser 
ce projet de traité de libre échange 
transatlantique sur nos sociétés ?
16h – Salle Armor
Depuis l’été 2013, dans la plus grande opa-
cité, se déroulent des négociations entre les 
États-Unis et l’Europe, en vue de conclure un 
traité de libre échange transatlantique (TAFTA 
ou GMT). À partir de diapositives commentées, 
il s’agira d’analyser les enjeux du TAFTA et les 
dangers de ces accords dits de « libre échange ».
Avec les Collectifs stop TAFTA Pays Malouin et Pays 
de Rance

Construire son habitat. Retours 
d’expérience
16h – Salle Argoat
Présentation de 4 aventures de constructions 
et réhabilitations. De nombreux choix seront 
abordés : architecture, aménagement intérieur, 
matériaux et techniques choisies, moyens 
humains, matériels, professionnels et chantiers 
participatifs. Mais aussi les coûts, consomma-
tions d’énergie et les ressentis des habitants.
Témoignage d’autoconstructeurs, animé par 
association Empreinte

Changeons le système, pas le 
climat !
16h15 – Salle 1
Ce slogan du mouvement national Alternatiba 
montre le chemin et invite à la mobilisation et 
l'engagement.
Au delà des constats, l'accent sera mis sur les 
moyens d'agir individuellement et collective-
ment. Avec notamment un Alternatiba, village 
des alternatives au centre de Rennes en juin 
2015.
Par le collectif Alternatiba Rennes

Nature et progrès à l’initiative de la 
bio associative et solidaire : 50 ans 
d’expérience
16h15 – Salle 2
Posant les fondements de la bio dès les années 
60, Nature et Progrès n'a cessé d'approfondir 
son expérience et ses convictions. Elle associe 
dans une dynamique participative producteurs 
et consommateurs pour défi nir, garantir et 
accompagner les démarches agro-écologiques, 
à l'écart des lobbys et des modes.
Anne-Sophie Bouveret, René De Paulis, Adrien 
Guillerm, Nature & Progrès

Améliorer ses relations familiales 
et professionnelles avec la 
communication non violente
16h30 – Salle de Spectacle
Bien que nous passons la plus grande partie 
de notre journée à communiquer, nous n’avons 
pourtant jamais appris à le faire. Encore moins 
à le faire dans un but réellement respectueux 
des autres ET de soi. Une contrariété au tra-
vail, un désaccord en famille et nous voilà en 
train de réagir contre notre entourage ou contre 
nous même.
Bérangère Baglin, Communiquer avec Bienveillance

DIMANCHE DIMANCHE
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L’ESPACE BIEN-ÊTRE

VENDREDI
Qi Gong pour enfants
14h-15h
Karine Unger / Intervenante Qi Gong / Cabinet 
PASITHEA / 06 63 18 94 34 / contact@pasithea.fr / 
www.pasithea.fr

Coloriages anti-stress
15h-16h
Nathalie Chappé / Bonheur et Harmonie par les 
couleurs / 06 76 48 00 94 / 
www.lorangercreatif.com

Café-Naturo « Le sommeil »
17h-18h
Georges Scudeller / Naturopathe en Médecine 
Traditionnelle Européenne / 02 99 36 57 90 / 
g.scudeller@monnaturopathe.fr / 
www.monnaturopathe.fr

Numérologie « Ces nombres qui nous 
aident au quotidien »
18h-19h
Marie Wecxsteen / Numérologue / 06 81 93 46 15 / 
marie.w2@wanadoo.fr / http://www.mw-consultante.fr

SAMEDI
Méthode de Libération des Cuirasses
10h-11h
Sophie Maurel / Intervenante MLC / 06 10 22 10 00  
/ smaurel@gmail.com, www.sophiemaurel.fr

Café-Naturo « La peau » 
11h-12h
Georges Scudeller / Naturopathe en MTE / 
02 99 36 57 90 / g.scudeller@monnaturopathe.fr / 
www.monnaturopathe.fr

Les Mudras au bout des doigts - 
le yoga des mains
12h-13h
Christel Bruns / Aro terOcielo / 
christel@terociolo.com / www.terocielo.com

Massage sonore
13h-14h
Catherine Leroy / Katessenia / 06 03 38 29 25 / 
www.katessenia.fr / kat.essenia@laposte.net

Qi Gong
14h-15h
Karine Unger / PASITHEA / 06 63 18 94 34 /
www.pasithea.fr / contact@pasithea.fr

Toucher bien-être du nourrisson, 
de la naissance à 1 an
15h-16h
Juliette Grollimund / 06 14 89 62 33 / contact@
kerananda.com / www.kerananda.com

Approche ludique du cerveau pour plus 
de sérénité dans notre vie
16h30-17h30
Sophie Tchékaloff / 06 78 02 02 38 / www.equilibre-
en-mouvement.fr

Yoga du Rire
18h-19h
Karine Unger / Intervenante Qi Gong / Cabinet 
PASITHEA / 06 63 18 94 34 / contact@pasithea.fr / 
www.pasithea.fr

La Yourte est décorée avec les sculptures de Véronique Martin, artisan d’art à Guichen, 
réalisées en « Perles de granites ». Elle joue avec la souplesse des courbes et la rigueur 
des verticales, entre ombre et lumière, énergie et silence, pour mettre en forme 
des émotions et des moments de vie.
Véronique Martin, 02 99 57 31 60 / veronique@blanchedebretagne.com / www.blanchedebretagne.com

Nous aurons à disposition et pour dégustation une boisson à base de thé vert, 
rooïbos et ganoderma (rheishi). 
Le fournisseur est la Sté Mirafl or à Beignon (56), dirigée par M. J. F. Le Gall (pharmacien spécialisé en 
produits naturels), tél. 02 97 75 82 78

DIMANCHE
Automassages
10h-11h
Nathalie MONTIGNY / Au cœur de soi / 
06 83 01 86 18 / do.in3550@gmail.com

Créer l’harmonie au cœur de votre vie 
grâce au Feng Shui
11h-12h 
Isabelle GILLET / Géobiologue / 06 74 45 00 17 /  
contact@serenite-habitat.fr / www.serenite-habitat.fr 

Coloriages anti-stress
12h-13h
Nathalie Chappé / Bonheur et Harmonie par les 
couleurs / 06 76 48 00 94 / 
www.lorangercreatif.com

Conférence « L’astrologie dharmique, 
Chemins de vie… chemins 
d’épanouissement »
14h-15h
Abdallah Houmed / Astrologue / 06 70 83 15 98 / 
houmed.a@neuf.fr / www.astro-eveil.fr

Conférence « La Somatothérapie» 
15h30-16h30 
Myriam Villalon / Somatothérapeute / 
06 18 50 17 56 / myriamvillalon@orange.fr / 
www.fasciatherapie-emdr.fr 

Café-Naturo « La dépression 
saisonnière »
17h-18h
Georges Scudeller / Naturopathe en MTE / 
02 99 36 57 90 / g.scudeller@monnaturopathe.fr / 
www.monnaturopathe.fr

Cohérence cardiaque
18h-19h
Nathalie Fauvel / Formatrice Cohérence cardiaque /
06 78 29 26 28 
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LA PLACE AUX JEUX
Retrouvez sur cette place proche de l’espace Galatée la majorité des animations du salon. 
Pour petits et grands, il y en a pour tous les goûts.

Les p’tites mixtures de 
Dame Nature
Atelier cosmétique enfant
Samedi et dimanche – 11h – 15h
Au cours de cet atelier les enfants réaliseront 
des expériences amusantes en mélangeant des 
matières premières naturelles et bio qui 
deviendront des pépites d’or au caramel pour 
le bain et du baume à lèvres au miel... Les 
enfants repartiront avec leurs créations.

Atelier cosmétique adultes
Samedi et dimanche – 13h30 – 16h30
Avec les P’tites Mixtures de Dame Nature, 
venez apprendre comment fabriquer de 
manière conviviale et ludique du dentifrice à la 
menthe et un baume apaisant aux plantes à 
partir de matières premières naturelles, bio, 
faciles à trouver. Vous repartirez avec vos mix-
tures et les recettes.

Marie-RenÉe Rupin
Cueillette de plantes sauvages
Samedi et dimanche – 14h – 16h30
Découverte des cadeaux automnaux de la 
nature. Inscrivez-vous pour une balade autour 
du salon et goûtez quelques recettes à base de 
plantes.

Pesto de plantes 
Samedi et dimanche – 11h30
Démonstration d’une recette simple à réaliser 
avec des plantes sauvages.

ScarabÉe Ateliers
Scarabée Biocoop et les restaurants Pique-
Prune vous proposent des ateliers durant les 3 
jours.
Programme détaillé www.scarabée-biocoop.fr

Recette petit déjeuner équilibré
Samedi – 11h
Avec Anne Sophie Huchet, diététicienne

Démonstration de maquillage Bio
Dimanche – 11h
Avec Marie Vigouroux, Bio-esthéticienne

Démonstration de cuisine
Samedi et dimanche – 12h30
Par les restaurants Pique Prune

Démonstration de pose de coloration 
végétale
Samedi et dimanche – 14h
Avec Nathalie Vaufl eury, coloriste végétale

Atelier cuisine enfants autour du 
goûter
Samedi et dimanche – 15h30
Avec Mélanie Boulard

Dégustations de vins biologiques avec 
les mets assortis
Samedi – 17h
Par Marc Chevalier et le traiteur Pique Prune

Terre de Jeux
Avec la complicité des bénévoles de la ludo-
thèque de Guichen.

Initiation aux jeux de casse-tête 
évolutifs
Samedi et dimanche – 11h – 15h
Camelot Jr 
Le chevalier parviendra-t-il à relever le défi  
pour rejoindre la princesse ? À l’aide, de blocs 
et d’escaliers, aide le chevalier à résoudre 
l’énigme. 
Anti-virus 
Un virus s’est introduit dans l’une de vos cel-
lules. Pourrez-vous vous en débarrasser avant 
qu’il ne se soit multiplié ? 
Et encore plein de jeux à (re)découvrir, coopé-
ratifs, ludo-éducatifs... pour 3 à 99 ans.

La Feuille d’Érable
Papier recyclé
Samedi – 14h – 16h et Dimanche – 15h – 17h
Dans le hall de l’espace Galatée.
Fabrication de papier recyclé.

le bar à parlotte
Cette année, le Bar à Parlotte renoue avec sa vocation : lieu de rencontre, d’échanges et 
de détente. N’hésitez plus : venez boire un coup en profi tant des parlottes organisées... 
ou improvisées dans ce bar pas comme les autres !

le RÉseau des mÉdiathÈques
Mise à disposition d’ouvrages pour tous les 
âges. Pour un moment de détente en profi tant 
des transats...

bolivia inti
Réalisation de gâteaux
Samedi – 11h
À l‘aide des fours cuiseurs solaires de Bolivia 
inti, confection et cuisson de gâteaux et bis-
cuits... À consommer au bar !

Le man
Jeux coopératifs
Samedi – 14h
Le Mouvement pour une alternative non-Vio-
lente vous accueille pour un GRAND jeu coopé-
ratif. 

Éditions crayon vert - 
serge montfort
Comment réalise-t-on une BD ?
Samedi – 15h30
Tout savoir sur la réalisation d’une BD, de la 
création des personnages au scénario en pas-
sant par la conception graphique. À destination 
des enfants... et leurs parents !

Les Herbes folles 
Tag végétal
Samedi – 16h30
Des végétaux collés avec un mélange de farine, 
eau, sucre... et nous voilà en possession d’une 
recette pour relooker les murs gris et tristes !

Association GallÉco
Zone d’expression : l’après 2030
Dimanche – 11h

sieste musicale
Dimanche – 13h30
Moment de détente musicale avec Laurent 
Eudes, au marimba. L’occasion de profi ter des 
transats !

Boutique de la trotinais
Les circuits courts : pourquoi, comment ?
Dimanche – 16h
Échange avec Fred, de la boutique de la Troti-
nais.

Post confÉrences
Le Bar à Parlotte est aussi un lieu pour prolon-
ger les discussions en fi n de conférences. 
L’occasion d’échanger autrement avec les inter-
venants ou entre vous.
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HABITAT ÉNERGIE
Réduire sa consommation énergétique, construire avec des matériaux sains, mesurer 
l’énergie grise du bâti, réfl échir à la bonne gestion de l’eau, se sentir bien chez soi... 
autant de sujets sur lesquels échanger ici. Retrouvez-y exposants et animations.

L’association Empreinte 
L’association Empreinte 
créée en 2004 a pour objet 
de développer et de promou-
voir l’habitat sain, passif et 
à faible impact écologique. 
Elle propose visites de mai-

son, formations théoriques et pratiques, promo-
tion des matériaux locaux peu valorisés, mise 
en lien des adhérents… 
Depuis cette année, le centre de ressources de 
l’association est consultable à la MCE, à 
Rennes. Culture bio et Empreinte ont un parte-
nariat de longue date sur le salon.

Construction en paille
Samedi et dimanche – 10h30 – 14h
Explication sur les intérêts de la construction 
en botte de paille, sur la diversité des tech-
niques existantes... et démonstration d’une 
technique de pose de botte.

BTC briques de terre comprimées
Samedi et dimanche – 13h30 – 15h – 18h 
Découverte d’une technique de brique de terre 
crue, pour les murs d’inertie d’intérieur.

Adobe et torchis
Samedi et dimanche – 12h – 16h30 
Découverte de techniques à base de terre et 
paille. Adobe : brique de terre-paille ; torchis : 
mélange de terre-paille pour cloisons inté-
rieures, sur support latis. 

Terre-paille banché
Samedi et dimanche – 13h
Découverte d’une technique d’isolation entre 
montants, dans un coffrage.

Enduits terre
Samedi et dimanche – 11h30 – 14h30 – 17h
Découverte des bases autour des techniques 
d’enduits : couche d’accroche, couche de 
corps (terre, paille, foin) et couche de finition 
(terre sable). Démonstration sur support paille. 
Possibilité de mettre la main à la pâte ! 

Toitures vivantes
Samedi et dimanche – 15h30 – 17h30
Découverte de 3 techniques de toitures 
vivantes : toiture en chaume, toiture végétali-
sée et bardeaux de bois.

Expositions
en continu :
• Terre crue
• Construction en paille
• Toilettes sèches et phytoépuration
• Maquettes de toitures vivantes
• Echantillons de matériaux
• Maisons et habitants

Scop ElectromagnÉtique.com
Les Pollutions de champs 
électromagnétique Basse Fréquence 
dans l’habitat (installation électrique 
dans maison bois, système d’éclairage)
Samedi et dimanche – 10h – 14h
Les mettre en évidence avec des appareils de 
mesures. Et s’en protéger :
• Solutions de protections
• Démonstration de leur effi cacité
• Mise en œuvre

Les Pollutions de champs 
électromagnétique Hautes Fréquence 
qui nous entourent (Box internet, 
téléphone sans fi l DECT, etc.)
Samedi et dimanche – 11h – 16h
Les mettre en évidence avec des appareils de 
mesures. Et s’en protéger :
• Solutions de protections
• Démonstration de leur effi cacité
• Mise en œuvre

JARDIN - BIODIVERSITÉ
Créé et entretenu par des bénévoles, cet espace est dédié aux méthodes de jardinage 
naturel et à la biodiversité ordinaire. Venez le découvrir à travers une balade dans ses 
allées fl euries, ou un échange avec des bénévoles.

Association culture bio
Visite du jardin
En continu 
Retrouvez les bénévoles du jardin pour une 
visite et/ou un échange. Vous souhaitez des 
renseignements, rencontrer l’équipe jardin ? 
Une adresse : jardin@illeetbio.org

Eco-Domaine de l’Étrillet
Paillage / BRF
Samedi et dimanche – 11h30 – 15h30
Pourquoi, comment et avec quoi ? Différents 
matériaux et méthodes au jardin. Atelier pra-
tique.

Nichoir à insectes
Samedi et dimanche – 11h30 – 15h30
Insectes cherchent «logement contre service» 
au jardin ! Atelier pratique. Animation famille.

Association La ForÊt 
NourriciÈre
Permaculture et jardinage sur butte
Samedi – 15h
Découverte des légumes vivaces, des plantes et 
des stratégies de culture sur butte.

CÉcile Demessine 
Bombes à graines
Dimanche – en continu
Un peu d’argile, de terreau, des graines et de 
l’eau… et vous voilà en possession d’une arme 
de fl eurissement massif ! Atelier réalisable à 
partir de 5 ans.

Guérilla du greffage
Dimanche – en continu
Il s’agit de greffer des branches portant des 
fruits sur des arbres publics non fruitiers : une 
manière de créer des vergers sur les trottoirs de 
la ville !

Association TriptolÈme
Faire du pain avec les blés de pays 
Samedi et dimanche – à partir de 11h
Toute la journée, venez mettre la main à la pâte 
et participer à toutes les étapes de panification, 
du pétrin à la cuisson, accompagnés par des 
boulangers(ères) de l’association Triptolème. 
Une belle occasion de rencontrer les variétés 
anciennes et locales de blé.

Accueil Paysan 35
Eveille tes sens
Samedi et dimanche – 11h30 – 14h30 – 15h30
Expériences sensorielles autour de l’alimenta-
tion : reconnaissances de fruits, de légumes, 
de graines et d’aromatiques au toucher, à 
l’odorat et au goût.

jardin mille pas
La naissance des légumes
Samedi et dimanche – 16h30
Découverte des différentes parties de la plante 
et de leurs rôles. Reconnaissance et lien avec 
les grandes familles de légumes (racines, 
feuilles, fruits, fl eurs).

iNSECTO Bus
Samedi et dimanche – en continu
L’INSECTO Bus est une animation pédagogique 
sur le thème des insectes et de la biodiversité. 
Doté de 20 vivariums l’INSECTO Bus permet 
d’observer 21 espèces d’insectes. On ne ressort 
jamais de l’INSECTO Bus comme on y est 
entré !

La forge - Claude L’Hyver
Initiation à la forge
Samedi – 14h – 16h – 18h
Dimanche – 11h – 14h – 16h – 18h
Pour les enfants. Venez forger votre propre cou-
teau. Gratuit ! Les enfants doivent être accom-
pagnés d’un adulte.

Affûtage des outils
Samedi et dimanche – en continu 
Affûtage des outils coupants, couteaux, 
ciseaux, haches, outils de jardin etc. Démarche 
développement durable : l’anti jetable. Le plai-
sir de l’outil efficace !
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L’AMPHITERRE
L’Amphiterre : un théâtre creusé dans la terre : ses gradins recouverts de paille 
permettent de se poser et de contempler le profil de sol. Tout comme les théâtres grecs, 
l’Amphiterre invite à écouter… Ici on parle de toutes choses.

La place est ouverte à des amis chiapas qui viennent nous apporter 
un autre regard sur des sujets qui nous concernent tous. 
Un programme riche et dense !

Association TriptolÈme
Et si on se réappropriait le sarrasin ? 
Pour mieux le comprendre et favoriser 
la diversité ?
Samedi – 11h
Le sarrasin, plante reconnue pour de nom-
breuses qualités agronomiques et alimentaires, 
avec ses usages variés, est l’objet d’un pro-
gramme qui associe de nombreux acteurs pour 
redéployer la diversité et pour mieux com-
prendre ses atouts et faiblesses. Projet soutenu 
par la Fondation de France.
Avec Franck-Emmanuel Leprêtre, apprenti-ingénieur 
à l’INRA et des témoignages de producteurs

Jardin Mille pas
Reconnaitre et connaitre son sol
Samedi – 14h
- Qu’est ce qu’un sol ?
- Comparer les différents types de sol
- Structures et textures
- Réaction des différents sols avec l’eau
- Lien avec les bonnes pratiques au jardin pour 
la préservation du sol et l’amélioration de sa 
fertilité.

Couleur BÉbÉ couleur 
d’enfance
Atelier portage participatif
Samedi – 16h
Pour les parents, futurs parents, grands 
parents... souhaitant apprendre à porter leur 
bébé devant, un atelier avec démonstration de 
portage.

Association Parasol
L’habitat participatif, quoi de neuf ?
Dimanche – 11h30
De l’information de base à l’échange d’expé-
rience, aperçu de différentes initiatives. Com-
ment rend-on un espace commun vivant ?

14h – La médecine traditionnelle Maya 
Le soin traditionnel dans la culture Tzotzil 
Maya est basé sur la compréhension de la dua-
lité universelle. C’est-à-dire l’énergie féminin/
masculin de chaque élément de la nature uti-
lisé dans la médecine traditionnelle.
X’l’oc Totic Ojab, guérisseur

15h – Santé : émancipation & droits 
des peuples autochtones d’Amérique 
du Nord
La médecine traditionnelle autochtone d’Amé-
rique du Nord a été réprimée au cours de ces 
500 dernières années. Aujourd’hui, une trans-
formation des comportements et une réhabili-
tation de ces savoirs au sein des communautés 
autochtones sont constatés. La médecine occi-
dentale s’ouvre également chaque jour un peu 
plus.  X’l’oc Totic Ojab, guérisseur

16h – Femmes et Sages-Femmes 
traditionnelles Mayas
Les sages-femmes Mayas pratiquent avec le 
même savoir depuis des siècles, sans rencon-
trer beaucoup de complications lors des nais-
sances. Pourtant, nombre de programmes du 
Ministère de la Santé visent à «former» ses 
femmes aux bases de l’obstétrique moderne. 
Beaucoup refusent de voir se fondre leur 
culture dans le monde occidental. 
Alice Bafoin - Association Mâ

17h – Chants et Danses autochtones 
d’Amérique du Nord
X’l’oc Totic O

18h – Rencontre et Échanges
X’l’oc Totic Ojab, guérisseur et Association Mâ

ZOOM SUR LES CHIAPAS - PEUPLE MAYA
DIMANCHE APRÈS-MIDI

AU FIL DU SALON
Cin’Éthic 
Dans une caravane relookée en cinéma de 
poche, projection de courts-métrages engagés 
tout au long du salon :
• Le café citoyen
• Pourquoi s’en faire une montagne
• Carré de test projection
• Clip - indignez-vous en LSF
• Cocagne solidarles
• Commerce équitable
• Eco logis
• La Feuille d’Érable
• 3 courts sur les Incroyables Comestibles
• On est passé à l’herbe
• Paysan boulanger
• Petite pêche
Par l’association Déclic-éthique

sortir du nuclÉaire
Sur leur stand, pôle asso-actif

Les Fleurs de Tchernobyl
Exposition tirée de la BD d’Emmanuel Lepage.

Projection de Films
« Le sacrifi ce »
Film sur les liquidateurs de Tchernobyl qui ont 
sacrifi é leur vie pour maîtriser la catastrophe.
« High power »
Ou comment la centrale de Tarapur (Inde) a 
détruit le paradis dans lequel vivaient autrefois 
les populations locales.

l’atelier coloc’art
L’association coloc’art, collectif d’artistes 
locaux, ouvre un atelier galerie dans l’Atelier de 
l’Ecopole.
Vernissage vendredi 12h-18h
Après-midi des samedis et dimanche : anima-
tion découverte de gravure, peinture et de 
sculpture. 
En continu à partir de 14h30

la scÈne
Grande première ! Voici le programme de la 
scène, pour une visite du salon en musique !
Concocté par les bons soins de Fifi  et Sylvain.

Le samedi
11h – Los Aspiros Buritos
Bonne soupe rap’n roll de Guichen.

13h – ifa (polyphonie) 
Voyage au coeur de la « Percuphonie »...
Amélie, Manon et Lys vous emmènent dans 
leur univers.

15h – B, B, P, C, O
Impro funk de jeunes musiciens locaux pleins 
de talent et à l’imagination fertile.

17h – Tchoutchouka
Old school electric cumbia, 7 musiciens fans 
de cumbia et d’énergies ensoleillées.

Le Dimanche
11h – Benoist
Chanson poétique francaise.

13h – Groupe trad du musicole 
de Guichen
14h – Radikal compost
800 grammes de ramones et 200 grammes 
d’autre chose.

16h30 – Undergroove 
Quatre musiciens insatiables de créations qui 
épanchent votre soif de Groove.

mandala
Le vendredi, Elisabeth accueille et accom-
pagne les enfants dans la réalisation d’un man-
dala. Oeuvre d’art éphémère où chacun apporte 
sa contribution au travers d’éléments minéraux 
et végétaux. 
Les samedi et dimanche, vous êtes les bienve-
nus pour participer à sa continuité.
En continu, près du jardin.
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LES EXPOSANTS

Agriculture
JD Accueil Paysan 35 Réseau d’accueil à la ferme en agriculture durable coordination35@accueil-paysan.

com

AA Asso. pour le dév. et la 
promo. des AMAP 
d’Armorique

Initiation et/ou aide à la création d’AMAP, 
promotion du mouvement et mise en réseau

jcbinard@free.fr

JD Association Triptolème Préservation des semences paysannes carole.gruel35@orange.fr

CT Humus Sapiens Semailles Production et commercialisation de semences 
potagères, aromatiques et fl orales

marc.bch@gmail.com

JD L’Atelier des bons plants Plantes aromatiques et dépolluantes lor.aromates@yahoo.fr

RM MARTIN Jean-Michel Producteur de pruneaux (Pruniculture) jean-michel.martin17@orange.fr

PD Safran de Vilaine Production de safran en pistils safrandevilaine.bio@orange.fr

Animations
JD Eco Domaine de l’Étrillet Sensibilisation aux modes de vie durable : 

animations, ateliers etc... Sur l’Éco-Domaine
contact@letrillet.fr

PJ Scarabée Atelier Ateliers divers proposés par Scarabée Biocoop m.boulard@scarabee-biocoop.fr

PJ Marie-Renée Rupin Cueillette et cuisine de plantes sauvages marierenee_rupin@hotmail.com

PJ Les p’tites mixtures de 
Dame Nature

Ateliers de fabrication de cosmétiques ; pour 
adultes et enfants

tvn.manuela@gmail.com

JD Insecto Bus Vivariums d’insectes contact@insecto.fr

PM La Forge Claude L’Hyver lhyverclaude@voila.fr

Artisanat, art
AR Atelier des tours Fabricant de tabourets, sacs, besaces atelierdestours@yahoo.fr

AR Atelier FL Créateur de mobilier et décoration de jardin contact@latelier-fl .fr

AR Atelier Gwenn C’hoariell Fabrication d’objets, mobilier, jeux, jouets en bois 
local

sabrina@rapp.nom.fr

CB Au delà des saules Vanneries en osier marcellecarrie@yahoo.fr

AC Embruns d’Osier Vannerie embrunsdosier@yahoo.fr

AR EURL Natur’Meubles Fabrication de meubles sains 02 99 61 71 99

CB Guillet Tourneur sur bois magguillet@orange.fr

AR Haillant Sébastien Artisan cuir sebail22@yahoo.fr

AR Laine Et Compagnie Fabricant d’articles de literie en laine de mouton contact@laine-et-compagnie.fr

AR Le pti atelier d’en bas Création de bijoux textiles leptitatelierdenbas@numericable.
fr

CB Leny Soleil atelier Création de jouets, tableaux et mobilier en bois contact@leny-soleil.com

AA Made in Roulotte Création textile mathilduo@gmail.com

AA Marie-Michèle Hamon Potière mariemichelehamon@gmail.com

Lieux
AA Pole Asso-Actif BI Rue des Bonnes Infos GH Galatée Hall PD Place des douceurs

AC Allée Charmante BP Place du Bar à Parlotte GM Grande Rue Marchande PJ Place aux Jeux

AG Allée Gourmande CB Rue Culture Bio HE Place Habitat Energie PM Place du Marché

AR Artisan’art CT Chemin de Traverse JD Jardin RC Rue du Chêne

BE Espace Bien-Être ER Espace Restauration

CB Mococh’ Fabrication de mocassins en cuir aurioljm@yahoo.fr

GH Nat-Wooly Laines artisanales. Transformation et teintures 
végétales

my.noirot@orange.fr

AR O’fi l des Ethnies Création de vêtements en lin, chanvre, laine solennaniela@yahoo.fr

CB Poterie de Poul Fetan Fabrication de cocottes en terre - Poterie en grès poterie-pf@wanadoo.fr

PJ Sietadou Ébéniste infos@sietadou.net

AA Souffl ets sculptés Fabrication complète de souffl ets moulineaualain@gmail.com

AA Susana Dias Céramiste, artisanat d’art ssusana.dias@hotmail.com

RC Trek Création de chaussures, sandales et sacs en cuir 
tanné végétal

cyrilwarnier@laposte.net

AA Vannerie Osez l’osier Agricultrice - Vannière marieb.renault@orange.fr

CafÉs, tisanes et thÉs
GH Bretagne Commerce 

Equitable Nord Sud
Association de promotion du commerce équitable bretagne.cens@gmail.com

RC Cafés Charles Torréfaction de cafés au feu de bois claubignat@hotmail.com

PM Le Champ de l’Air Plantes aromatiques, médicinales - Production de 
plants et tisanes

lechampdelair@hotmail.fr

Condiments
CB CHAPUIS Martine Huile d’olive, vinaigre balsamique martinechapuis@neuf.fr

RM Les épices du soleil Épices lesepicesdusoleil@laposte.net

PD Les Marais Salants de 
Pascal

Producteur de sel de Guérande paludierdonini@yahoo.fr

BI Ulysse et cie Huile d’olive yannis.zobolas@ulysse-et-cie.
com

Confitures, confiseries et miel
BI Abeille Rethaise (L’) Apiculteur - Agriculteur abeillerethaise@cegetel.net

PD Armor Gelée Royale Apicultrice, gelée royale et pollen dominic.burel@laposte.net

PM GAEC La grange des 
délices

Apiculture lagrangedesdelices@alsatis.net

RM KER DIOP SARL Produits à base d’hibiscus, noix de cajou... ker-diop@hotmail.fr

CB Vieilles Landes (SCEA Les)Confi tures, sirops, vinaigres et caramels biaucean@yahoo.fr

DÉveloppement humain, durable et solidaire
BE Couleur bébé couleur 

d’enfance
Association de parents pour un quotidien 
écologique et une éducation sans violence

coraline.marie@gmail.com

CB Ikamia Vente d’artisanat d’Amazonie ikamia@hotmail.fr

AA Les Cigales de Bretagne Finances solidaires contact@cigales-bretagne.org

GH Marie Wecxsteen Développement professionnel et personnel marie.w2@wanadoo.fr

AA Nature et Mégalithes CPIE naturetmegalithes@wanadoo.fr

HE Parasol (association) Promotion de l’habitat solidaire et habitat groupé parasol@hg-rennes.org
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Distributeurs
BI D’un terroir à l’autre Commerce de noix et dérivés occitanoix@orange.fr

PM Mana Bokk Vente de nectars et huiles, fruits secs, tisanes, 
beurre de karité

manabokk@gmail.com

CB MB Diffusion Poudre d’ortie - Bicarbonate de soude mbdiffusion@hotmail.fr

RC Ty Nat Livres, ustensiles de cuisine, moulin à céréales tynat@laposte.net

Énergies renouvelables
HE Affi neo Aqua Dyn Filtration et dynamisation de l’eau contact@aquadyn.eu

HE BatiCreation Cheminées, poëles, poëles de masse contact@bati-creation.fr

HE Dilammat Artisan dans les énergies renouvelables eric.dilammat.fr

HE DLAIR Installation solaire et petit éolien, photovoltaïque dlair@bbox.fr

HE Enercoop - Bretagne Fournisseur d’électricité verte contact@enercoop-bretagne.fr

AA Eoliennes en Pays de Vilaine Développement de projets d’éolien citoyen lisa.croyere@eolien-citoyen.fr

HE GRD Thermique SAS Chaudière grd.thermique@orange.fr

HE Jehanno Chauffagiste - Énergie Solaire et Bois jehanno.ent@wanadoo.fr

HE SARL Diwatt Électricité, énergie f.lucas@diwatt.fr

Fruits et lÉgumes
PD Les Jardins de Toucanne Maraîcher : fruits et légumes jardinsdetoucanne@orange.fr

PM Les jardins du Chataignier Maraîchage plein champ lesjardinsduchataignier@orange.fr

PD Michel Cluzet Ail, échalote, oignon, huiles michel.cluzet@orange.fr

PM La Pomme du côteau Pommes en biodynamie vanpoulle.frederic@laposte.net

PM Saveurs et Couleurs Production fruits et plants de pommes de terre beatrice.hignet@wanadoo.fr

Habitat sain
HE Aquatiris Assainissement par les plantes benjamin.restif@aquatiris.fr

HE Arty Koad Construction ossature bois, isolations extérieures, 
couverture

arty-koad@gmail.com

HE Bois Et Couverture Fabrication de bardeaux en chataîgner pascaldagorne@boisgestion.com

HE Denis Matériaux Négociant de matériaux lbessmer@denismateriaux.fr

HE Eco-Sain-Habitat 35 Vente de matériaux écologiques, conseil en habitat esh35@orange.fr

HE Groupe Sofate Traitement des eaux sarl.sofate@wanadoo.fr

HE Habitat sain Négoce en matériaux naturels pour la construction materiaux@habitat-sain.com

HE Jean-François Millepied Thérapeuthe énergétique jf-energie@orange.fr

ST Pascal Baslé Phyto-épuration, Paysagiste, Baignade biologique basle.pascal@wanadoo.fr

HE Robin Gobet Construction de maisons en paille, charpente 
traditionnelle, rénovation de bâti ancien

robin.gobet@construction-paille.fr

HE SARL Guillois Isolation vincentguillois@hotmail.fr

HE SCOP Electromagnetique.
com

Environnements électromagnétiques, électricité 
biocompatible

claudebossard@electromagne-
tique.com

HE Tiez Breiz Connaissance, sauvegarde et mise en valeur 
de l’architecture et des sites ruraux

secretariat@tiez-breiz.org

HygiÈne et beautÉ
AC Astérale Producteur et distributeur d’huiles essentielles de 

Madagascar
contact@asterale.com

RM Body Nature Fabricant de produits entretien, beauté, santé expo@bodynature.fr

CB Essenciagua Producteur et artisan distillateur contact@essenciagua.com

CB First Stone Vente de nettoyant à l’argile blanche, produit 
d’entretien économique

evelyne.debray@nettoyant-argile.
com

BE Le petit salon végétal 
coiffure

Coiffure et vente de produits de coiffage caloz@aliceadsl.fr

CB Ty Savon Hygiène corporelle, produits Centifolia tysavon@orange.fr

BE Subtilessences Productrice et distillatrice de PAM Bio subtilessences@gmail.com

Informations, actions militantes
AA Air Breizh Mesure, étude et information sur la qualité de l’air air.breizh@wanadoo.fr

BE Association Galleco Promotion et dévelopement de la monnaie solidaire 
Galléco

galleco35@gmail.com

PD Asso. L’Âge de Faire Promotion du plan ESSE bernadette@lagedefaire.org

GH La Bonne Assiette Ateliers, stage, cours de cuisine bonneassiette@laposte.net

RC Bretagne Vivante Défense de la Nature, éducation à l’environnement rennes@bretagne-vivante.org 

BE Capucine et Coquelicot 
(Association)

École Steiner, pédagogie alternative ecolelescapucines@steiner-wal-
dorf.org

AA Crins Blancs Vilaine Association de protection des équidés chantal.dandois@neuf.fr

GH Editions Vivre tout 
simplement 

Editeur - Association Incroyables Comestibles ed.vivretoutsimplement@gmail.
com

AA Greenpeace Défense de l’environnement natacha.ploquin@greenpeace.org

PM La ruche qui dit oui Réseau d’achat direct aux producteurs locaux fl orence@lrqdo.fr

GH Les embobineurs d’image Production cinématographique isafauger@neuf.fr

JD Nature et Progrès Bretagne Fédé. de consom. et de product. pour une agri. bio, 
écolo., équitable et durable dans la biodiv.

adrien.guillerm@gmail.com

AA OGM Pop corn Vente de pop corn au profi t des faucheurs de maïs 
OGM

AA Peuples Solidaires CIS35 Défense des droits économiques sociaux et 
culturels

julien.sophie@cegetel.net

JD SCI groupe Bretagne Chantiers Internationaux de bénévoles pour la paix

GH Silence Edition et diffusion de la revue Silence bbb.silence@gmail.com

AA Sortir du Nucléaire Assoc. de lutte contre le nucléaire et information contact@sdn-rennes.org

AA Soutien aux faucheurs 
volontaires 

Association informative soutien.faucheurs@gmail.com

AA Terre de Liens Bretagne Accompagnement à l’accès collectif et solidaire au 
foncier

bretagne@terredeliens.org

AA Vallons Solidaires Association - pôle de développement de l'économie 
sociale et solidaire en Pays de Vallons de Vilaine

pole@vallons-solidaires.fr

Institution Politique
AA Pays de Vallons de Vilaine Développement local transport@pays-vallons-de-

vilaine.fr
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Jardinage
CT Asso. la Forêt Nourricière Formation, livres et video Jardinage bedn.dnathie@wanadoo.fr

CT Humifere Fabrication de bio-beches humifere@orange.fr

CB Kokopelli Vente de graines potageres jeanmarc@kokopelli-semences.fr

AR La forge de Saint-Aubin Outils jardinage acier trempé haerviu@hotmail.fr

RM Palmeraie du Vigneau Producteur d’aloe vera naudalain@free.fr

JD THIEKE Isabella Plantes arom. et médicinales, plants, petits fruits thieke.isabella@neuf.fr

Livres et jeux
AG Arplay Editions Editeur de jeux de société spéc. nature et jardin hortifolie@wanadoo.fr

GH Editions Terran Editions de livres et revue bernard.zorties@gmail.com

GH Feuille d’Érable Papier recyclé romain.magnani@feuille-erable.org

GH La petite entropie Librairie lapetiteentropie@laposte.net

GH Rose Mystique Librairie librairie@larosemystique.fr

GH SARL Pourpenser Éditions de livres jeunesses Pour Penser à l’Endroit aline@pourpenser.fr

GH SCOP L’Âge de faire - le 
journal

Journal Éco-citoyen foires-salons@lagedefaire-lejour-
nal.fr

GH Scop Terre Vivante Éditions de livres et revue infos@terrevivante.org

Pain, biscuits et cÉrÉales
CB Baramel Breizh Biscuiterie alexis@baramel.fr

PM Fagots et froments Boulangerie fagotsetfroment@wanadoo.fr

RC Hubert Gombeau Fabrication de pain, légumes emeline.jarnet@wanadoo.fr

PD Le Fournil de Fewen 
(SARL Cadot-Guerin)

Boulangerie / Viennoiserie / patisserie /spécialités 
sans gluten

boulangeriecadotguerin@gmail.
com

BP Le Fournil du Pavail Boulang. / Viennois. / patis. / spéc. sans gluten letat.stephane@orange.fr

BI Minoterie Prunault Farine et pâtes minoterie.prunault@orange.fr

BI Terre et Soleil (SAS) Biscuiterie bio terreetsoleil2@wanadoo.fr

Restauration sur place
AG Bertin Séverine Crêpes galettes wiwinetintin@laposte.net

BP Bio Pizza Fabrication et vente de pizzas christelbellamy@orange.fr

AG Ferme de Grandchaud Frites et grillades produits de la ferme carlieryves@idyle-telecom.com

PD GAEC de la combe du lin Producteur de caprins et porcs. Fabrication 
de tartes et fl amenkuches

laremorquerouge@gmail.com

JD GAEC du Pressoir Producteur transformateur porc : saucisses fermepressoir@orange.fr

PJ Kervoas Creperie Galettes et crêpes garnies 06 78 16 58 35

ER La fouée enchantée Fouées a.dumortier36@laposte.net

BP Porte des Indes Cuisine indienne / orientale portedesindes@yahoo.fr

ER Saperlipopote Asso. Restauration animée et chantée dom.pigeard@wanadoo.fr

PD Restauration des loges Restauration aandrouin@terredesloges.fr

ER Veg Mama Traiteur végétalien veg.mama@yahoo.fr

SAntÉ (infos)
AA ALIS Information pour la liberté vaccinale jeanyves775@yahoo.fr

PM Alpha Biotech Producteur de spiruline marine et micro algues contact@alphabiotech.fr

BE Joseehoued Cours, formation, stages en développement 
personnel

joseehoued.asso@yahoo. fr

BE Mutuelle des Pays de 
Vilaine

Mutuelle de santé mutuellepaysdevilaine@mpv.
cimut.fr

textile
AR Aux fi ls de l’arz Tisserands à bras de chanvre, lin, laine et soie auxfi lsdelarz@orange.fr

AR Cabri o laine Chèvre angora vetilsebastien@wibox.fr

AR Chapoloka Modiste chapoloka@gmail.com

CB Doujan (SCOP) Fab. couches lavables bio pour bébés et adultes contact@doujan.fr

RM Lefebvre Philippe Vêtements et tissus au mètre en chanvre philef01@yahoo.fr

AR Les Toisons bretonnes Valorisation de la laine des races locales bretonnes lestoisonsbretonnes@laposte.net

AR Made in Roulotte Production création d’articles en laine mohair

CB Marlzen Art Atlas Fab. de vêtement en coton bio et laine alpaga artatlas@marlzen.com

RC Mohair du Golfe Production création d’articles en laine mohair mohair.du.golfe@wanadoo.fr

CB Piers Création de vêtements en coton biologique aissa.003@laposte.net

RM Plim Commerce textile, hygiène et beauté pro@plim.fr

CB Arrose ton mouton Création et réalisation de vêtements contact@arrosetonmouton.com

AR POISSEL Stéphane Tapissier d’ameublement stephane.poissel@wanadoo.fr

GM Tavernier Vêtements issus du commerce équitable Azimut kripa.tavernier@wanadoo.fr

CB TOM et LUMI Chaussons en cuir et tannage végétal contact@tometlumi.com

CB Ty Bootik Vente chaussures El Naturalista tybootik@free.fr

Viandes et produits laitiers
RC Ferme de la Mer de l’Isle Fromage de brebis patricia.vanlierde@orange.fr

RM GAEC de Blancheville Volailles et oeufs legendre.rene@orange.fr

RM Houget Dominique Producteur de porcs 06 15 60 04 50

Vins
CB Château Laroque Vins de Bergerac et Montravel laroquevigneron@gmail.com

PD Domaine Berieu Viticulteur beirieu@domaine-beirieu.com

PD Domaine de Cantalauze 
EARL

Vignerons cantalauze.netp@orange.fr

PD Domaine des Béguineries Viticulteur domainedesbeguineries@wana-
doo.fr

GM Domaine Rousselin Muscat, rivesaltes... domainerousselin@yahoo.fr

BP GAEC Denis Pere et Fils Vins de touraine et muscadet 02 40 28 68 13

PM Geschikt Frederic EARL Vins Alsace Biodynamie blancs et rouges vignoble@geschickt.fr

GM Lagarde (SCEA) Château 
de la Brunette

Vigneron, vin rouge AOC Cotes de Bourg Chateau.de.labrunette@wanadoo.fr

PD Rogerie Père & Fils (SCEA)Vins de Bordeaux scea.rogerie@orange.fr

PD SUBRIN François Viticulteur francois.subrin@wanadoo.fr
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