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DomMmITYS ET MARIE DE HENNEZEL, ENSEMBLE POUR « MIEUX VIVRE POUR BIEN VIEILLIR »

Paris, 28 janvier 2013 — Peut-on décider de vieillir heureux ? Une question a laquelle Marie DE
HENNEZEL, psychologue, auteur et spécialiste du regard porté par la Société sur ses ainés, répond
positivement. C'est donc tout naturellement que DOMITYS, leader francais des résidences services
seniors, lui a proposé d’animer des conférences sur le théeme « Peut-on décider de vieillir heureux ? »
au sein de ses résidences.

Ces conférences sont ouvertes aux résidents DOMITYS comme aux non-résidents, ainsi qu’aux
prescripteurs, partenaires et professionnels du secteur des seniors. Véritables initiations a I’Art du
Bien Vieillir, les séances ont pour but de permettre aux participants de réfléchir sur des thémes liés a
la vieillesse : quel est le sens du vieillissement ? Quelle image de la vieillesse souhaitons-nous donner
a notre entourage et aux générations plus jeunes ? Comment aime-t-on a 80 ans ? Avons-nous peur
de lamort ?

« L’enjeu de ces conférences est de guider les participants vers une approche positive de cette période
de leur vie. Derriere la notion de bien vieillir que nous défendons, il y a la notion de bien-étre physique
mais surtout celle de bien-étre intérieur », explique Guillaume LELONG, Directeur Marketing de
DOMITYS.

Apres un premier succes a la résidence DOMITYS Le Jardin des Lys a Alengon, une conférence aura
lieu le 1°" février 2013 4 15h a la Résidence DOMITYS Le Marquise a Vitré — 2 rue Georges Aumont,
35500 Vitré.

Les inscriptions se font par téléphone au 02 23 55 75 00.
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A propos de MARIE DE HENNEZEL

Marie DE HENNEZEL, psychologue & écrivain céléebre, développe une
approche positive de I'avancée en age et s’intéresse au regard porté
par la société sur ses ainés. Elle est, a ce titre, devenue une des
personnalités qui font référence en France sur I'art de bien vieillir.

Marie DE HENNEZEL a été pionniére par son envie de valoriser la
vieillesse, la montée en age.

Auteur de nombreux ouvrages, elle entame dans « Qu’allons nous faire de vous » publié en 2011, a
travers une trentaine de témoignages touchants d'humanité, une réflexion pleine de tact sur ce
tabou qu'est la vulnérabilité des parents vieillissants, pour faire réfléchir toutes les générations sur
les notions de transmission et de solidarité.

DOMITYS, numéro 1 des résidences services seniors

Le Groupe AEGIDE/DOMITYS construit et exploite directement le plus grand nombre de résidences
services seniors en France, avec une vingtaine d’établissements ouverts. Du grand studio au 3
pieces, les résidences DOMITYS offrent un cadre de vie agréable avec plus de 800 m2 d’espaces Club
gérés par DOMITYS (restaurant, espace bien-étre, beauté, ...) ainsi qu’un éventail de services sur
mesure orientés sur l'accompagnement et le bien vieillir. Congcues et exploitées par le Groupe
AEGIDE/DOMITYS pour répondre aux besoins et aux réalités des seniors, les résidences sont le fruit
d’une expérience de plus de 10 ans. En élisant domicile dans une résidence DOMITYS, les seniors ne
perdent pas leur indépendance, ils sont chez eux, libérés de contraintes et des tracas de la vie
quotidienne. lls retrouvent liberté, qualité de vie et gagnent en sécurité. Vous pouvez télécharger le
rapport annuel du Groupe sur nos sites internet : www.domitys.fr (espace presse) ou www.aegide.fr.
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