


Atelier « Graines de conteurs »

Animé par Jean-Pierre Mathias

Le conte accompagne les hommes depuis la nuit des temps mais conter n’est 
pas un art aussi facile que l’on croit. 

L’association La Bouèze organise un atelier pour s’initier aux contes et à l’art 
de conter. Cet atelier est animé par Jean-Pierre Mathias, un des meilleurs 
conteurs de Haute-Bretagne.

Depuis plus de 30 ans, celui-ci anime veillées et randonnées-contées. Il a 
également entrepris de nombreuses recherches mais il est surtout allé à la 
rencontre des anciens qui avaient jadis connu les longues veillées d’hiver 
au coin des cheminées. Ils lui ont transmis cette riche culture orale qui a su 
traverser les âges et se perpétuer de génération en génération. 

Pour permettre l’initiation à cet art de conter, 
l’atelier « Graines de conteurs » aborde plusieurs thèmes : 

Comment s’approprier un conte ?
Comment le faire revivre ?
Comment s’adresser à un public ?
Comment enrichir son répertoire ?

L’atelier est organisé en six séances de 2h,
le lundi de 19h à 21h
Il réunit de 6 à 12 personnes
Il est ouvert à tous, quel que soit l’âge

La nouvelle session s’ouvre 
du mardi 26 avril jusqu’au mardi 31 mai
RENNES, Ferme des Gallets 
Participation : 60 euros

Pour tout renseignement :

contact@laboueze.bzh / www.laboueze.bzh  / 02 23 20 59 14
www.contes-et-merveilles.com

En partenariat avec la Compagnie Contes et Merveilles

 



Jean-Pierre Mathias 
Conteur de Haute-Bretagne

Jean-Pierre Mathias est né en Pays de Dol, cette contrée 
qui se perd dans la Baie du Mont-Saint-Michel. Il est fort 
de plus de 30 années de pratique amateur qu’il continue 
de nourrir de la maturité de ses 60 années de vie. Il a 
également une connaissance approfondie des traditions 
orales de «son» Pays de Dol en Baie du Mont-Saint-Michel» 
mais plus largement de toutes traditions concernant «les» 
Haute-Bretagne. 

Dès la fin des années 70, Jean-Pierre Mathias a rencontré les anciens et il s’est 
aussi longuement imprégné des écrits des folkloristes du 19ème siècle. 

Il a entrepris aussi la compilation des collectes de François Duine, en 1999 et, 
en élargissant ses sources, Jean-Pierre Mathias s’est peu à peu doté d’une base 
de données inédite, de quelques 7000 références en oralité, dont quelques 
2000 contes attestés en Haute-Bretagne. 

Un outil bien utile pour s’y repérer dans l’océan des «contes bretons», il permet 
de retrouver par exemple quelques 30 références pour Rennes, plus de 200 
pour Saint-Cast, une centaine pour La-Chapelle-des-Marais... mais aussi 60 
références sur le mariage, plus de 200 concernant la mort...

Insatisfait de voir ignorés les magnifiques contes transcrits 
vers 1881 par l’adolescente Virginie Desgranges et ses 
commères de Pleine-Fougères, il a passé de longues 
heures à décrypter les microfilms de leurs précieux cahiers, 
savourant désormais le bonheur de redonner vie à ces 
magnifiques versions de notre «patrimoine immatériel». 
C’est dans le même esprit qu’il s’est également évertué à 
sortir de l’oubli les 21 superbes «contes de grand’mère»  
publiés en 1910 sous le pseudonyme énigmatique de A.D. 
Roazoun.



Ses sources, ce sont aussi les autres collectes réalisées dans toutes «les» Haute-
Bretagne (de Fougères à Clisson et de St Brieuc à Redon) par les collecteurs tels 
que : Paul Sébillot, Adolphe Orain, Elvire De Cerny, Alfred Fouquet, Madame 
Duplessix alias A.D. Roazoun, Geneviève Massignon, Ariane de Felice...

Mais aussi les précieuses rencontres avec des témoins vivants de la tradition 
reçue dans leur enfance : M. et Mlle Orain, Albert Poulain, Eugénie Duval... 

Il a également découvert l’universalité du conte lors de rencontres privilégiées: 
Jude Le Paboul, Robert Bouthillier, Henri Gougaud... et a participé à de 
nombreux festivals et autres manifestations. 

Distingué notamment aux concours 
•	 de Bogue d’Or à Redon 
•	 de Kan Ar Bobl à Pontivy



ASSOCIATION 
LA BOUèZE
L’association La Bouèze, créée en 1979, s’est donnée pour objet de « promouvoir 
les traditions orales de Haute-Bretagne, par tous les moyens et notamment 
par collectage, diffusion, animation, édition et publication ».

Son action porte plus particulièrement sur les traditions orales de Haute-
Bretagne (chant, musique, conte, danse...).
Le travail de l’association tourne autour de 3 axes majeurs :

RECUEILLIR : Depuis 30 ans, La Bouèze réalise un important travail de collecte 
auprès des porteurs et porteuses de mémoire du Pays Gallo : des centaines 
de personnes, des milliers d’airs de musique, de chants, de contes, d’histoires 
ont déjà été enregistrés, des dizaines de documents photographiques, des 
cahiers de chansons manuscrits recueillis. Ce travail de collecte est à la base 
de l’ensemble des activités de l’association.

TRANSMETTRE : Des ateliers réguliers (cours collectifs) ont lieu dans de 
nombreuses communes d’Ille et Vilaine, notamment à Vitré, Châteaubourg et 
La Guerche de Bretagne, et des Côtes d’Armor (accordéon, diatonique, chant, 
violon, bombarde, biniou, danse). Un enseignement de qualité qui s’appuie 
sur le répertoire recueilli en Haute-Bretagne. L’association organise également 
des stages et intervient auprès des jeunes générations dans le cadre scolaire.

DIFFUSER : En organisant des manifestations (festoù-noz, veillées, randonnées 
chantées...), en éditant des livres ou CD, l’association La Bouèze participe à la 
diffusion et permet au grand public d’accéder au patrimoine de sa région.

CONTACT

ASSOCIATION LA BOUÈZE
Ferme des Gallets
26 avenue Pierre Donzelot
35700 RENNES 
Tél. : 02 23 20 59 14
contact@laboueze.bzh
www.laboueze.bzh

 


