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1 1 1 1 ----    LE PARCOURSLE PARCOURSLE PARCOURSLE PARCOURS    
 

Départ : Saint-Herblain / Nantes le vendredi 29 avril vers 18h 

Arrivée : Locoal-Mendon le samedi 7 mai  vers 18h 

 

 

1700 km c’est le nombre de km qui seront parcourus en 2016. Soit + 200 km par rapport 

aux deux dernières courses de 2012 et 2014. 

 

Après une année de consolidation, la Redadeg se sent donc prête à reprendre sa croissance ! 

 

Les équipes locales ont cherché à optimiser visibilité, plaisir et sécurité comme toujours, à 

privilégier un passage de la course à une heure favorable sur les villes qui ont exprimé 

spontanément et directement le souhait de recevoir la course (Hennebont, Plouzane, Ploumoguer, 

Mahalon, Vitré, Dinan, Langonnet, Concarneau, notamment…) et surtout pour les villes qui avaient 

été candidates à l’accueil de l’arrivée et qui n’ont pu être retenues. Une attention particulière a 

été portée à Plougerneau, Quimperlé et Quimper, où les heures de passage permettront 

d’organiser un accueil festif digne de ce nom et à l’image de l’énergie que ces communes mettent 

à soutenir et promouvoir la langue bretonne.   
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Le départ :  
C’est de Haute-Bretagne depuis Saint-Herblain/Nantes que partira la Redadeg le Vendredi 29 avril 

2016.  

 

la fête commencera dès 

l’après-midi avec les écoles 

et plus largement en soirée 

avec des animations qui 

sortiront de l’ordinaire et 

nous promettent beaucoup 

de plaisir, « brezhoneg ha 

plijadur » comme toujours. 

En soirée, les coureurs 

s’élanceront vers Le Loroux-

Bottereau où une équipe de 

brittophones motivés a 

invité la Redadeg à venir 

courir au milieu des cépages 

du vignoble Nantais ! 

Gageons qu’il sera aussi 

possible d’y goûter le vin 

lors du Fest-Noz qui sera organisé avant son passage. La Redadeg passera ensuite à Blain et pour la 

première fois à Guéméné-Penfao en direction de Rennes. 

Haute-Bretagne 
La course arrivera à Rennes le 
Samedi 30 avril, vers 17h, 
une heure idéale pour organiser 
aussi une très belle fête !  

La Redadeg ira ensuite et pour 
la première fois en direction de 
l’Est, elle traversera Argentré 
du Plessis qui vient de signer la 
charte «Ya d’ar Brezhoneg» 
puis se rendra à Vitré où sont 
scolarisés dans une école 
bilingue plus de 200 enfants, 
de la maternelle au primaire. 
La course sera rejointe sur son 
tracé par les écoles de 
Fougères et de Liffré et passera 

ensuite sur le site historique de la bataille de Saint-Aubin du Cormier, une manière de lier langue et 
culture et de se souvenir des moments forts et importants de notre Histoire. 

Direction Dinan qui attend pour la 3e fois la course et de pied ferme. L’équipe locale propose un 
parcours inédit et fort agréable qui passera le Dimanche 1er mai par le très beau site de Jugon-les-
Lacs avant de quitter la Haute Bretagne à Saint-Brieuc et passer le relais à l’équipe du Trégor. 
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Trégor et Centre Bretagne 

Le lundi 2 mai, l’équipe 

du Trégor nous propose 

de longer la côte par le 

Goëlo, puis d’atteindre 

Lannion en fin de 

matinée où elle sera 

accueillie par les enfants 

des écoles bilingues qui 

l’attendent déjà avec 

impatience. La course 

continuera par Cavan 

dans l’après-midi et 

passera pour la première 

fois à Begard avant 

d’aller à Guingamp et de 

rejoindre le Kreiz-Breizh 

par Rostrenen. 

 

Le Kreiz-Breizh sera à l’honneur cette année encore avec un beau parcours qui passera cette fois 

par le Pays du Roi Morvan le Mardi 3 mai avant un passage à Carhaix en fin d’après-midi et une 

visite de la vallée des saints avant de rejoindre Morlaix et le pays Leon. 

 

Le pays Leon 
 

Nous serons dans le pays 
Leon le mercredi 4 Mai 
où, après Morlaix nous 
irons faire un tour dans 
les coins du Haut Léon 
où nous n’étions pas 
passés en 2014. Nous 
irons dans la capitale, 
Saint-Paul-de-Léon, puis 
nous irons sur l’Île-de-
Batz, en Kayak. Ce sera 
la première fois que la 
Redadeg ira sur une des 
iles de Bretagne. La 
course suivra ensuite la 
côte toute la journée 
jusqu’à Plougerneau en 
soirée où une fête sera 
organisée pour nous 

accueillir. Après le pays Pagan nous passerons au coeur du Bas Léon dans la nuit. Landerneau nous 
accueillera pour le petit déjeuner et nous quitterons le Léon pour la Cornouaille dans la matinée. 
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La Basse Cornouaille 
 

Le Jeudi 5 mai sera en 
Cornouaille, à Hanvec, 
Chateaulin, Locronan et le 
pays de Douarnenez, le Cap 
Sizun que nous arpenterons 
largement, jusqu'à Cleden et 
Plogoff, pour rendre 
hommage à l'ouverture de 
l'école Diwan de PontCroix. 
Le Vendredi 6 mai matin 
nous serons à Concarneau 
où nos projetons de passer 
en ville close. 
Puis direction le pays 
Bigouden, Quimper en 
début de soirée où l'accueil 
promet d'être animé et 
Quimperlé à 1 heure le 

samedi matin, il ne sera pas trop tard pour danser. 
 

Le pays Vannetais 

Et le dernier jour le Samedi 7 

mai nous parcourrons une 

bonne partie du pays 

vannetais en passant par 

Lorient de bon matin, par 

Auray qui devrait signer la 

Charte pour la langue 

bretonne en 2016, par 

Pluvigner, Plescop, Etel où l’on 

trouve beaucoup de soutien à 

la langue bretonne et bien sur 

à Vannes, où nous serons vers 

midi. Depuis le début, la ville 

de Vannes soutient et 

participe activement à la 

course. Vannes où se trouve 

également un de nos principaux partenaires, le garage Citroën de Jean-François Borgat qui depuis 

3 ans met gracieusement à disposition une flotte de véhicules de qualité pour le convoi. 

Nous quitterons Vannes en direction de Lokoal-Mendon en début d’après-midi. 
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L’arrivée  

 

Après un circuit qui permettra à certains de découvrir et de profiter du très beau site autour de 

Locoal-Mendon, les coureurs termineront leur périple vers 18h où ils seront accueillis au cœur du 

Trophée Roñsed Mor. L’arrivée de la course sera le point de départ de la fête.  

Des festivités particulières seront organisées qui restent bien sûr à préciser mais d’ores et déjà 

le bagad annonce qu’il lance un défi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le défi du Bagad Roñsed Mor pour la fête d’arrivée 
 

1700 km seront parcouru par la course, 1700 passages de témoin jusqu’à Lokoal-Mendon. La 

langue bretonne est au cœur de la culture bretonne, la musique également !  

Y aura-t-il 1700 musiciens pour accueillir la course ?  

1700 musiciens des bagadoù … ou d’ailleurs !… car chacun pourra répondre au défi et venir jouer 

pour accueillir les coureurs ! Quelle arrivée triomphale ce sera ! 

Voilà un défi qui mérite d’être salué et diffusé ! 
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2 2 2 2 ----    Ouverture de Ouverture de Ouverture de Ouverture de llll’’’’achatachatachatachat    des kilomètresdes kilomètresdes kilomètresdes kilomètres    en ligneen ligneen ligneen ligne    

    

    

    
La localisation de chaque panneau de kilomètre a été saisie dans une base de données et chacun 

d’eux sera matérialisé par un point. Il sera possible de cliquer sur ce point afin réserver le km et de 

le payer en ligne par carte bancaire ou par chèque à envoyer dans un deuxième temps. 

 

La réservation et l’achat en ligne des kilomètres sera ouverte dès le 3 novembre sur le site bilingue  

http://www.ar-redadeg.bzh/fr/parcours-2016 
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3333    ––––    VVVVoter oter oter oter pour la chanson officiepour la chanson officiepour la chanson officiepour la chanson officiellellellelle    

    

    
Depuis le début    la Redadeg a été accompagnée, stimulée, soutenue par le rythme d’une chanson 

mascotte. Le groupe EV, Nolwenn Korbell, Les Ramoneurs de Menhirs, Dom Duff, Alambig Electrig 

se sont ainsi succédés dans ce que nous avons appelés “la chanson officielle” 

 

Cette année nous avions lancé un appel à projet pour permettre aux jeunes artistes bretons de 

participer et de nous envoyer leur création. 

 

11 projets nous sont parvenus, tous étaient de qualité. 7 ont été sélectionnés qui répondaient 

mieux au cahier des charges qui avait été fixé :. 

Thème : Langue bretonne et plaisir,  Ouvrir de nouveaux espaces à la langue bretonne, Une langue 

pour tous, pour la famille, les amis, entre générations 

Rythme : Entraînant, rythme pour courir, pour chanter en courant 

Paroles:: Facile à chanter et à apprandre, refrain facie à changer, un refrain facile à mémoriser 

 

Les chansons qui ont été retenues émanent de jeunes artistes, amateurs ou professionnels, il y a 

aussi des contributions d’école ou de collègiens. Les styles sont très variés, rock, jazz, funk, 

traditionnel, il y en a pour tous les gouts :  

Balafent,   Perynn Bleunven / Mael Guego,  Skol Fañch Gwilhoù Douarnenez,  

Skolaj Diwan Gwened,  Krank Kiss Kiss / Tangi Le Gall-Carré,  Egin,    Gouez. 

 

 

En Novembre chacun pourra voter en ligne pour sa chanson préférée ! 
 

Les individuels bénéficieront d’un point par vote, les classes et les groupes d’adultes apprenant 

auront un bonus de 20 points par classe. 

 

Le gagnant sera connu le 1er décembre. 

 

Il recevra une aide de 1500€ pour enregistrer en studio la version définitive de la chanson 

officielle. 
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3333----    La Redadeg en quelques mots...La Redadeg en quelques mots...La Redadeg en quelques mots...La Redadeg en quelques mots... 

 
La Redadeg est une course relais qui a lieu tous les deux ans. Des milliers de personnes 

courent nuit et jour, en parcourant les 5 départements bretons avec un passage de relais 

à chaque kilomètre sur l’ensemble du parcours (600km en 2008, 1200 km en 2010, 1500 km en 

2012 et 2014, 1700 km en 2016). 

 

La Redadeg symbolise la transmission de la langue bretonne à travers les générations et 

les territoires de Bretagne tout en collectant des fonds pour favoriser la pratique du breton 

dans la vie sociale et familiale. 

 

Ainsi, la dernière édition qui a eu lieu en mai 2014, de Morlaix à Glomel, a permis de 

redistribuer 125 000 €, au total depuis 2008 c’est 389 000 € qui ont été reversés à la 

langue bretonne. 

 

Le témoin, symbole de la langue bretonne, transporte un message gardé secret, il passe 

de main en main et est lu à l'arrivée  

 

Cet événement est à la fois solidaire, sportif, culturel, familial, populaire et festif  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


