Fin de mandature du Conseil régional des jeunes

Lutte contre [’homophobie, travail sur le manque de
sommeil, « Labyrinthe culturel »... les jeunes élus bretons
sont passés a |’action

Le Conseil régional des jeunes regroupe 166 lycéens et apprentis, élus pour deux ans
par leurs pairs afin de représenter les intéréts de la jeunesse bretonne auprés de la
Région. Réunis au sein de 5 commissions thématiques, ils mettent leur réle a profit
pour conduire des actions citoyennes. Arrivés au terme de leur mandat, les conseillers
régionaux jeunes organisent, tout au long du mois de mai, plusieurs événements et
manifestations qui marquent I’aboutissement de leurs travaux.

Des actions de sensibilisation aux problemes de manque de sommeil, un « Labyrinthe
culturel » pour faire découvrir, 'espace d’'une journée, plusieurs volets des cultures du
monde, diffusion d’un court-métrage réalisé sur le theme de 'homophobie suivie de débats
autour de ce théme... Durant tout le mois de mai, les élus du CRJ vont intervenir dans une
dizaine d’établissements (lycées, CFA, Maison Familiale et Rurale) répartis dans les quatre
départements bretons.

La commission diversité culturelle et ouverture aux mondes propose de
découvrir la richesse et la diversité des cultures du monde a travers son « Labyrinthe
culturel » : plusieurs volets de la culture, issus de divers horizons géographiques,
présentés dans les locaux du lycée Joseph Loth de Pontivy, le mercredi 5 mai.

La commission santé et qualité de vie s’est penchée sur la thématique du manque
de sommeil qui affecte le quotidien d’'un grand nombre de jeunes. Quatre journées
d’intervention, articulées autour de saynetes et débats, sont prévues dans des
établissements bretons entre le 3 et 20 mai.

La commission solidarités locales et internationales a, pour sa part, mis
I'accent sur la thématique du respect des autres au sein des lycées et CFA, et plus
particulierement sur la lutte contre ’homophobie avec la réalisation d'un court
métrage, « si j'avais su ... », qui sera diffusé a 6 reprises, autant d'occasions d'engager
le débat.

Les élus de la commission agenda 21 et développement durable se sont fixé
pour objectifs de sensibiliser leurs pairs au développement durable, d'éveiller les
consciences sur l'environnement et de faire évoluer les comportements quotidiens a
travers 2 journées organisées au lycée maritime Pierre Loti a Paimpol.

Enfin, la commission communication s'est chargée d'animer tout au long du
mandat une web radio, www.kaoz.info, pour informer de l'actualité du CRJ et de
I'avancement des différents projets. Des élus de cette commission seront présents sur
chacune des opérations du mois de mai pour réaliser reportages et interviews qui
seront ensuite diffusés sur la web radio.



Un « Labyrinthe culturel » pour donner a voir et a
entendre la culture sous toutes ses coutures

La commission diversité culturelle et ouverture aux mondes propose de découvrir la
richesse et la diversité des cultures a travers son « Labyrinthe culturel » : plusieurs
volets de la culture, issus de divers horizons géographiques, présentés dans les locaux
du lycée Joseph Loth de Pontivy, le mercredi 5 mai.

Eveiller la curiosité du public et le sensibiliser a la diversité et a la richesse du monde et de
ses représentations sont les deux moteurs qui ont guidé les élus de la commission culturelle
du CRJ pour monter cette opération.

L’idée est de donner a voir plusieurs facettes de la culture dans ses différentes formes
d’expression. Se méleront ainsi culture traditionnelle et contemporaine ; ceuvres d’artistes
francais et étrangers ; théatre, danse, musique, littérature...

Un aprés-midi de découverte culturelle ouvert a tous

Le matin, les élus du CRJ réservent la découverte de la
manifestation aux lycéens, apprentis et éleves de g3éme . .
des colléges pontivyens. L’aprés-midi, entre 13h30 et B8 \% [1 =13 o BB (CV1E (119 =)
16h30, tout le monde est invité a voir, entendre, T

déguster, afimirqr, s’étonper, .rire... devant une Mroredle e 5o
programmation riche et diversifiée ou se cotoient Lycée Joseph Loth 3 Pontivy
professionnels et amateurs. ~

Les élus du CRJ se prétent au jeu et enfilent le costume
d’acteurs le temps de deux représentations pour
interpréter la piéce « Les Babeliens », écrite par
Flavien Maleval, membre de la commission diversité
culturelle et ouverture aux mondes.

Les éleves du lycée Joseph Loth participeront
pleinement a cette journée en proposant quelques
interprétations théatrales (Anouilh, Camus, Tardieu...)
et quelques morceaux de piano (Cohen, Mozart,
Rivas...).

De13h3o316h3o:

Entrée libre et gratuite

La journée se cléturera, entre les membres du CRJ et
leurs partenaires, autour d’'un repas réalisé par les =
jeunes de I'Institut médico-éducatif (IME) de Pontivy - — )8

suivi d'un concert assuré par des groupes lycéens dont certains sont membres du CRJ.

(Voir le programme page suivante)



Le Labyrinthe culturel : programme
Mercredi 5 mai 2010 au lycée Joseph Loth a Pontivy

10h00 - 12h00 acces réservé aux lycéens et éleves de troisieme de Pontivy
13h30 - 16h30 acceés tout public
18h30 - 22h00 acces réservé aux membres du CRJ et a leurs partenaires

En continu, toute la journée :
- land art,
- apérimots avec l’association Les Arts Paisibles (Melrand)
- lecture de textes sous ’arbre, textes recherchés et écrits par les membres de la
commission
- cadavres exquis,
- expositions :
o0 de peinture : Dominique HABB (Lanester), peintre géorgien (Brest),
o de photos : Emmanuel MADEC (artiste en résidence au lycée) et Hervé
AGULHON (photos du spectacle « Corps de soi »)
- salon de thé

10h00 - 10h35 - Théatre (Jean Anouilh)

10h05 - 10h15 - Piano (Mozart et Leonard Cohen)

10h15 - 10h25 - Théatre (Albert Camus)

10h45 - 11h25 - Théatre (Jean Tardieu)

11h00 - 12h15 - Théatre : Les Babeliens de Flavien Maleval, élu du CRJ

13h30 - 13h50 - Danse orientale

13h30 - 13h40 - Piano (Mozart et Leonard Cohen)

14h00 - 15h15 - Théatre : Les Babeliens de Flavien Maleval, élu du CRJ

15h00 - 15h20 - Danse orientale

15h00 - 15h20 - Danse contemporaine : la Compagnie Gilles Schamber
présente son spectacle « Corps de soi »

20h00 - 22h00 - Concerts de groupes lycéens parmi lesquels figurent
certains élus du CRJ



Information des lycéens bretons sur le manque de
sommeil et ses implications

La commission santé et qualité de vie s’est penchée sur la thématique du manque de
sommeil qui affecte le quotidien d’'un grand nombre de jeunes. Quatre journées
d’intervention, articulées autour de saynétes et débats, sont prévues dans des
établissements bretons entre le 3 et 20 mai.

Guidés par la volonté d’'informer les lycéens et les apprentis
sur les causes et les conséquences du manque de sommeil
mais aussi par 'envie de les aider et de leur donner des
astuces pour mieux dormir, les jeunes élus de la commission
santé et qualité de la vie du CRJ ont créé plusieurs supports
de communication.

Une affiche, réalisée avec 'appui technique et financier de la
Région Bretagne, est diffusée depuis le 26 avril dans tous les
lycées et Centres de formation des apprentis (CFA). Concues

avec le méme visuel, des cartes postales seront également | o
largement distribuées dans les établissements bretons. Un Va coucher |
dossier spécial consacré a ce sujet, et réalisé par les jeunes de :
la commission, a également été mis en ligne sur le site de la
Région Bretagne www.bretagne.fr/vatecoucher

En complément de ces actions de communication, les élus du
CRJ organisent 4 journées de réflexion sur ce theme. A partir de 3 saynetes -jouées par les
membres du CRJ- illustrant des situations de manque de sommeil, les lycéens et apprentis
spectateurs seront invités a échanger et débattre sur ce théme. Ils tenteront ainsi de
répondre aux questions quelles causes ? Quelles conséquences ? Comment y pallier... et, au
terme de ces demi-journées, de parvenir a une prise de conscience et a une évolution des
comportements.

Calendrier des interventions :

Lundi 3 mai de 10hoo0 a 14hoo — MFR de Baulon

Jeudi 6 mai de 14h00 a 16h00 — Lycée Jean Macé a Lanester

Mardi 18 mai (horaire a préciser) — Lycée Notre Dame des Marais a Fougeres

Jeudi 20 mai de 10h00 a 16hoo — Lycée Fénélon a Brest



« Si j’avais su...», un court-métrage pour lutter
contre [’homophobie

La commission solidarités locales et internationale s’est, pour sa part, penchée sur la
thématique du respect des autres au sein des lycées et des CFA et plus
particuliérement sur la lutte contre ’homophobie.

Les jeunes élus ont travaillé a la réalisation d’un court-métrage de 13 minutes, intitulé « Si
Jjavais su... », en relation avec des professionnels mandatés par la Région. Ils ont largement
participé a la rédaction du scénario qu’ils ont ensuite interprété lors de deux jours de
tournage, pendant les vacances de février.

Les membres de la commission iront présenter leur court-métrage dans 4 établissements et,
pour susciter prise de consciences et réactions, ils engageront le débat avec les lycéens et
apprentis présents.

A Toccasion de la journée internationale de lutte contre I’homophobie, le 17 mai, le court
métrage « Si javais su... » sera également diffusé au cinéma de Cesson-Sévigné (35) lors de
deux séances. La premiére réunira plusieurs classes de lycéens et apprentis et la seconde, en
soirée, sera ouverte au public. Chacune des deux séances sera suivie d'un débat.

Calendrier des projections et interventions :
Lundi 17 mai (journée internationale de lutte contre 'homophobie) : au cinéma de Cesson-
Sévigné
Le matin avec des éleves de lycées (matin — AM)
A 19h45 avec le public de la séance de 20h30
Mercredi 19 mai de 10h a 16h : Lycée Le Porsmeur a Morlaix
Vendredi 28 mai 10h a 16h : Lycée Pierre Mendes France a Rennes
Mardi 1er juin de 10h a 16h : CFA du batiment a Vannes

Date a caler : Lycée La Fontaine des eaux a Dinan



Impulsion d’une démarche d’Agenda 21 au lycée
maritime Pierre Loti a Paimpol

Les élus de la commission agenda 21 et développement durable se sont fixé pour
objectifs de sensibiliser leurs pairs au développement durable, d'éveiller les
consciences sur l'environnement et de faire évoluer les comportements quotidiens a
travers 2 journées organisées au lycée maritime Pierre Loti de Paimpol.

En lien avec les deux jeunes déléguées du lycée maritime de Paimpol, les élus de cette
commission ont organisé deux journées d'échanges et de travail dans cet établissement pour
tenter d'y impulser la mise en oeuvre d'un agenda 21.

Le 8 avril dernier, 15 représentants des parents d'éleves et des personnels techniques du
lycée ont assisté a une présentation générale sur la mise en ceuvre d'un tel outil puis
découvert les témoignages de représentants du lycée Henri Avril de Lamballe et de la Région
Bretagne sur la démarche menée respectivement dans chacune de leur structure. La
présentation d'une nouvelle charte sur la restauration collective, favorisant une
alimentation saine et équilibrée dans les établissements scolaires de Bretagne, était
également a l'ordre du jour.

La deuxieme journée, dont la date reste a fixer, permettra de sensibiliser deux groupes de
20 lycéens et apprentis sur ces thématiques. Au programme : présentation, témoignages et
échanges.

Le CRJ : une instance représentative des jeunes Bretons

Sur le modele de leurs ainés, les conseillers régionaux jeunes représentent
I'ensemble des lycéens et apprentis de Bretagne, pour deux ans (novembre
2008-mai 2010). Les modalités retenues pour ces élections garantissent une
représentativité des filles et des garcons (166), des lycéens (75) et des apprentis
(8), des 4 départements et des 21 pays bretons, des établissements publics (41)
et privés (34).

Un fonctionnement calqué sur celui du Conseil régional

Organe de consultation et de proposition, le CRJ peut saisir le Président de la
Région ou étre saisi par lui, pour avis, sur une question concernant les missions
du Conseil régional. A travers cette assemblée, espace d’expression et
d’échanges, la Région permet aux jeunes élus de développer leur sens critique
et leur autonomie de pensée en les invitant a débattre et a construire des
projets ambitieux.

Répartis au sein de 5 commissions thématiques (Agenda 21 et développement
durable, diversité culturelle et acces a la culture, ouverture au monde, santé et
qualité de vie, communication), les jeunes conseillers régionaux se réunissent
six fois par an.

Co-présidé par Jean-Yves Le Drian et Pierre-Maél Le Noan, lycéen a Quimper,
le Conseil régional des jeunes 2008-2010 a été installé en décembre 2008.



Calendrier des actions du CRJ Bretagne 2008-2010

Département Date Action Commission
22 Jeudi 8 avril Organisation d’'une journée banalisée | Agenda 21 et
sur le développement durable et | développement
I’Agenda 21 durable
Lycée maritime Pierre Loti PAIMPOL
35 Lundi 3 mai Intervention sur le theme du manque | Santé et qualité de
(10h-14h) de sommeil chez les jeunes | vie
(saynetes+débat)
MFR BAULON
56 Mercredi 5 mai | Organisation dune manifestation | Diversité culturelle
(journée) culturelle « Labyrinthe culturel » — | et ouverture aux
Lycée Joseph Loth PONTIVY mondes
56 Jeudi 6 mai Intervention sur le theme du manque | Santé et qualité de
(14h-16h) de sommeil chez les jeunes | vie
(saynetes+débat)
Lycée Jean Macé LANESTER
35 Lundi 17 mai Diffusion du court-métrage sur la lutte | Solidarités locales
contre 'homophobie et débat et internationales
dans le cadre de la journée sur
I'homophobie organisée par
I’association Mix-cité
35 Mardi 18 mai Intervention sur le theme du manque | Santé et qualité de
(horaires a|de sommeil chez les jeunes |vie
préciser) (saynetes+débat)
Lycée Notre Dame des Marais
FOUGERES
29 Mercredi 19 | Diffusion du court-métrage sur la lutte | Solidarités locales
mai contre ’homophobie et débat et internationales
(10h-16h) Lycée Le Porsmeur MORLAIX
29 Jeudi 20 mai Intervention sur le theme du manque | Santé et qualité de
(10h-16h) de sommeil chez les jeunes | vie
(saynetes+débat)
Lycée Fénélon BREST
35 Vendredi 28 | Diffusion du court-métrage sur la lutte | Solidarités locales
mai contre 'homophobie et débat et internationales
(10h-16h) Lycée Pierre Mendeés France RENNES
56 Mardi 1¢' juin Diffusion du court-métrage sur la lutte | Solidarités locales
(10h-16h) contre ’homophobie et débat et internationales
CFA BTP VANNES
22 Date a définir Diffusion du court-métrage sur la lutte | Solidarités locales
contre 'homophobie et débat et internationales
Lycée La Fontaine des Eaux DINAN
22 Date a définir Organisation d’une réunion | Agenda 21 et
d’information sur ’Agenda 21 développement
Lycée maritime Pierre Loti PAIMPOL | durable




